FACULDADE

FESB FESB — FUNDACAO DE ENSINO SUPERIOR DE BRAGANCA PAULISTA
Faculdade de Ciéncias e Letras de Braganca Paulista

(Reconhecida pelo Decreto Federal N° 70.813 de 7/7/1972)

ORIENTACOES DE ESTAGIO

DISCIPLINA: Atividade fisica para terceira idade SERIE: 4 sem.

PROFESSOR RESPONSAVEL: Prof. Elaine — not /Profé Cristiane Mat. CARGA HORARIA:32

ORIENTACOES GERAIS:

TOTAL DE HORAS: 32
TIPO DE ESTAGIO OBSERVACAO / PARTICIPACAO

LOCAL A ESTAGIAR: Prefeituras, clubes, asilos, grupos, casa de repouso, academia e estGdio que

tenham atividade / exercicios fisicos orientados por profissionais de Educacdo Fisica devidamente

cadastrado.

ATIVIDADES / MODALIDADES OBRIGATORIAS: Esporte e Fitness/Wellness
ATIVIDADES / MODALIDADES COMPLEMENTARES: Danga, recreacio e jogos de

saldo, bocha e eventos da terceira idade.

DISTRIBUICAO DAS HORAS:

1 — Caso o aluno opte somente pelas atividades/ modalidades obrigatorias, devera distribuir a carga
horéaria total igualmente entre as duas modalidades ou deverd conter no minimo 8 horas de uma das
modalidades e o restante da outra.

2 — Caso opte pelas atividades/ modalidades obrigatdrias e complementares.

Podera estagiar no maximo 8 horas da modalidade complementar e o restante das horas dividir entre
as 2 modalidades obrigatdrias contendo no minimo 8 horas para uma delas.

RELATORIO: O relatdrio deve ser feito por modalidade




