FESB FESB — FUNDACAO DE ENSINO SUPERIOR DE BRAGANCA PAULISTA
Faculdade de Ciéncias e Letras de Braganca Paulista

(Reconhecida pelo Decreto Federal N° 70.813 de 7/7/1972)

ORIENTACOES DE ESTAGIO

DISCIPLINA: Estagio em atividade fisicas em portadores e doengas cardiovasculares | e I
SERIE: 7°e 8°

PROFESSOR RESPONSAVEL: Renan Segalla Guerra CARGA HORARIA: 32 horas cada

ORIENTACOES GERAIS:

TOTAL DE HORAS: 32
TIPO DE ESTAGIO OBSERVACAO / PARTICIPACAO

LOCAL A ESTAGIAR: Prefeituras, clubes, asilos, grupos, casa de repouso, academia e studio que

tenham atividade / exercicios fisicos orientados por profissionais de Educacdo Fisica devidamente
cadastrado. E obrigatério o acompanhamento de um aluno com doencas ou condicdes cardiorespiratorias a
ser comprovado com cépia de uma comprovacao deste quadro como receitas de remédios, exames clinicos

ou declaracdo do médico que esse aluno é portador de doengas cardiovasculares.

ATIVIDADES / MODALIDADES OBRIGATORIAS: Fitness
ATIVIDADES / MODALIDADES COMPLEMENTARES: Danga, recreacéo e natago.

DISTRIBUICAO DAS HORAS:

1 — Caso o aluno opte somente pelas atividades/ modalidades obrigatérias, o estagio podera ser
realizado em apenas um estabelecimento. Além de 8 horas realizadas no projeto FESB + saude.

2 — Caso opte pelas atividades/ modalidades obrigatdrias e complementares.

Podera estagiar no maximo 8 horas da modalidade complementar e o restante das horas dividir entre
as modalidades obrigatorias.

3- Sugerimos que o estagio seja realizado no projeto FESB + saude na academia da FESB. Caso ndo

seja possivel. Todos os alunos devem realizar no minimo 8 horas no projeto.




