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RESUMO

A sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética na qual a pessoa com a sindrome, ao invés de
apresentar 46 cromossomos por célula agrupados em 23 pares, apresenta 47 cromossomos, um a mais no
par de nimero 21, o que chamamaos de trissomia do cromossomo 21. A incidéncia em nascidos vivos é de
1 para cada 600/800 nascimentos, tendo uma média de oito mil novos casos no Brasil. As pessoas com a
sindrome de Down possuem caracteristicas que contribuem para varias complicacbes, como déficit no
crescimento, hipotonia muscular, obesidade, constipacdo, alteracBes endocrinoldgicas, entre outros.
Dentre as complicagdes est a obesidade, que pode estar relacionada as caracteristicas destes individuos e
a alimentacdo inadequada. O objetivo deste trabalho foi demonstrar a importancia dos cuidados
nutricional na sindrome de Down, onde foi realizada uma revisdo bibliografica que reuniu informac6es
existentes na literatura sobre o tema escolhido incluindo a descri¢cdo das principais caracteristicas da
sindrome de Down e a importancia do cuidado nutricional para a melhora da qualidade de vida destes
individuos.



