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RESUMO 

 

 

Doenças bacterianas transmitidas por alimentos são um problema grave de saúde pública. O número de 

doenças de origem alimentar aumenta ao decorrer dos anos. No entanto no Brasil no ano de 2013, o 

número de surtos e de doentes por DTA diminui. Infelizmente nem todos os casos e surtos de DTAs são 

notificados, o que muitas vezes inviabiliza a constatação do número real de casos. O objetivo da pesquisa 

é investigar os hábitos alimentares dos estudantes e professores dos cursos de nutrição e de medicina 

veterinária, e consequentemente se tiveram indisposição/ intoxicação alimentar. Doenças alimentares 

transmitidas por alimentos ocorrem, quando um indivíduo, ingere um alimento ou água contaminada, por 

micro-organismo, podendo causar uma intoxicação ou infecção. Os manipuladores de alimentos são um 

dos principais veículos de contaminação dos alimentos. Desta forma as boas práticas de manipulação são 

de extrema importância e obrigatória, para que haja segurança alimentar ao consumidor. A qualidade e 

segurança alimentar garantem a qualidade final dos alimentos, desse modo previne e diminui casos e 

surtos de doenças transmitidas por alimentos. 


