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RESUMO 

 

 

Esta revisão da literatura objetivou resgatar a origem do produto orgânico, sua história e evolução. O 

cultivo das hortaliças orgânicas vem como alternativa que certamente irá beneficiar a saúde humana e 

proporcionará um meio ambiente ecologicamente mais saudável. Será abordado o surgimento desse tipo 

de cultura no mundo e no Brasil, apresentando, quais os custos, como são divulgados e os dados da 

produção. Apresentaremos o produto orgânico, focando como objeto de estudo, as hortaliças, sua 

produção, preparo do solo, suas características em relação ao sabor, as concentrações de substâncias em 

relação ao produto normal. As hortaliças orgânicas tem se mostrado um grande aliado para a saúde dos 

seres humanos, pois minimizam as consequências de doenças cardíacas, diabetes e outras doenças que 

podem ser evitadas com o consumo de uma dieta equilibrada e sem produtos químicos lesivos. Quanto à 

contribuição ao meio ambiente, o tratamento do solo para a prática agrícola, é um dos fatores que mais se 

destaca na produção das hortaliças orgânicas, pois trabalha com a adubação verde que tem um papel 

fundamental para tornar o solo mais fértil e ter maior produtividade pela retenção de água, com relação ao 

nitrogênio e os recursos naturais que além de preservar a terra ele garante a conservação das raízes para o 

melhor desenvolvimento deste produto, além de melhorar as propriedades físicas, químicas e biológicas 

do solo. 


