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RESUMO

A prética de atividade fisica realizada regularmente pode trazer importantes beneficios para salde para
das pessoas, principalmente quando iniciada na adolescéncia. Contudo, no passar dos anos, percebe-se
uma importante queda na participacdo dos alunos em relacéo as aulas de Educacao Fisica escolar. Torna-
se necessario um estudo, com o objetivo de verificar e analisar a participacdo dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica. Para isso foi realizado primeiramente um estudo através do referencial teérico, logo
apos foi realizado também um questionario com oito questdes abertas e fechadas, para que 200 alunos do
ensino Médio, de cinco escolas publicas da cidade de Braganca Paulista. Através dos resultados obtidos
pode-se observar que em relacdo aos meninos e as meninas, as mesmas nao participam tdo
frequentemente das aulas de Educacdo Fisica, alguns motivos foram apontados por elas, como atividades
que ndo agradam a todos entre outros motivos descritos nesse estudo fazendo que os alunos fiquem
desmotivados em participar das aulas de Educacédo Fisica escolar.



