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RESUMO 

 

 

Este estudo tem por objetivo identificar a importância da ludicidade nas aulas de natação ministradas para 

crianças de 03 a 06 anos de idade. Foi realizada pesquisa de campo qualitativa com 20 profissionais de 

educação física da cidade de Bragança Paulista, a fim de verificar o grau de formação, o interesse do 

professor e qual frequência a ludicidade está presente nas aulas de natação. As análises se deram por meio 

de questionários e observação. Os dados demonstraram que 90% dos profissionais utilizam os métodos 

lúdicos em suas aulas e relatam que houve certa evolução utilizando o método. O lúdico inserido nas 

atividades aquáticas surge como um facilitador trazendo motivação e gerando emoções positivas 

possibilitando a prática de atividades físicas na rotina das crianças. 


