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RESUMO

O presente estudo objetivou verificar se a pratica do Muay Thai juntamente com a
melhora nos habitos alimentares resultavam no emagrecimento de mulheres adultas. Um
grupo de quatro mulheres adultas com idades entre 20 e 55 anos participaram do
treinamento, com a frequéncia de duas vezes por semana. Para a classificacdo de
intensidade foi utilizada a escala subjetiva de esforco (PSE - Borg). A coleta dos dados
antropométricos e de bioimpedancia contou com a parceria do Projeto Nutrifesb. Com
esses dados foram feitas as andlises dos principais resultados de peso, IMC e RCQ, em
que foi comparada a média destes indices antes e depois dos treinamentos. A limitacao do
estudo foi a pouca frequéncia do grupo aos treinamentos, ja que o0s treinos possuiam
poucos dias semanais e as faltas ao treinamento eram constantes. O resultado da
diferenca de antes e depois dos treinamentos, nos indices de IMC e quantidade de peso
eliminado néo foi considerado estatisticamente significante, mas se obteve um melhor
resultado na diminuic&o da relacéo cintura quadril. E provavel que fatores externos como
0 ndo comprometimento com a dieta proposta pelos nutricionistas do projeto Nutrifesb,
juntamente com a falta de assiduidade do grupo envolvido nos treinamentos e a baixa
frequéncia com que os exercicios foram realizados, tenham contribuido para o resultado
pouco expressivo do estudo.



