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RESUMO

A constituicdo da microbiota intestinal humana, bem como seu equilibrio, é
determinante para a satde do hospedeiro, pois € o ponto central do inicio de processos
imunologicos e inflamatdrios. Os lactobacilos e as bifidobactérias sdo considerados os
principais microrganismos formadores de coldnias saudaveis, devido a ocorréncia
natural dessas bactérias no intestino humano. S&o considerados também como
microrganismos probioticos por possuirem caracteristicas fundamentais que facilitam a
adesdo nas células epiteliais e as consequentes proliferacdes no ambiente colénico. Uma
vez instaladas, necessitam de substratos para obtencdo de energia, metabolismo,
crescimento e aumento seletivo. Os substratos necessarios sdo 0s prebioticos,
carboidratos complexos de origem vegetal, que ndo séo hidrolisados e nem absorvidos
no intestino. Os carboidratos identificados, com efeito, prebidticos sdo a insulina, os
frutooligossacarideos e o amido resistente que, quando fermentados pelas col6nias das
bactérias probidticas, resultam na formacdo dos &cidos acéticos, butirico e propriénico .
0 sinergismo entre probidticos e prebidticos faz se estabelecer a simbiose e a
consequente modulacdo e restauracdo da microbiota intestinal. A principal acdo das
bifidobactérias e dos lactobacilos no intestino humano é o antagonismo com
microrganismos patogénicos, que é realizada através de varios mecanismos de
supressao. O antagonismo inibe a proliferacdo de patdgenos e as atividades causadoras
de infeccBes. Além do antagonismo, varias sdo as acdes benéficas exercidas pelas
bifidobactérias e lactobacilos sobre a saide humana, sendo a imunomodulagdo uma
atividade fundamental para a homeostase fisiologica, pois reflete em efeitos topicos e
sistémicos. O objetivo dessa revisao foi justamente esclarecer os mecanismos utilizados
na competicdo entre bifidobactérias e lactobacilos com microrganismos patogénicos
pelos sitios de adesdo no intestino humano, assim como verificar os beneficios
proporcionados por esta disputa e investigar os outros beneficios proporcionados por
esta disputa e investigar os outros beneficios proporcionados a saude pela modulacéo da
microbiota intestinal.



