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RESUMO

A educacdo nutricional nas fases pré-escolar e escolar é fundamental para a aquisi¢ao
dos hébitos alimentares que permanecerdo até a idade adulta, nesse contexto, a mae tem
0 importante papel de oferecer alimentos variados e influenciar as escolhas alimentares
das criangas para a promocao da satde. O objetivo do estudo foi conhecer a realidade
alimentar de criancgas entre 4 e 10 anos, que estudam em uma escola municipal rural do
municipio de Braganca Paulista, SP e compreender como as maes influenciam seus
comportamentos alimentares. Para isso foram entrevistadas 35 mées de alunos pre-
escolares e escolares no bairro rural Agudo dos Menin. O instrumento de pesquisa foi
um questionario contendo dados de identificacdo das criangcas e maes, caracteristicas
socioecondmicas (escolaridade, trabalho e renda), aleitamento materno (tipo e duracgéo),
alimentacdo complementar, consumo alimentar da crianca e da mé&e (frequéncia
habitual) e atitudes e estratégias de criancas e médes no contexto alimentar. Destaca-se
entre os principais resultados o fato de 34,3% das mées ndo terem amamentado seus
filhos até os seis meses de vida, o que levou a uma introducéo precoce e inadequada de
alimentos complementares. Um dos motivos que podem ter contribuido para o desmame
é a escolaridade das maes, sendo que 80% ndo concluiram o ensino fundamental apesar
de uma ingestdo diversificada de alimentos tanto pelas mées quanto pelas criancas,
observou-se um grande consumo de alimentos pouco nutritivos, como doces e
guloseimas, pelas criangas. Este consumo pode ser devido ao estimulo das propagandas
de televisdo. Pois 65,7% das criangas pedem para que a mde compre algum alimento
mostrado na televisdo e a maioria destas atende aos pedidos. Dentre as mdes que
utilizam estratégias para que o filho consuma alimentos saudaveis, 66,7% fazem por
meio de chantagens e punicdes. Diante dos dados obtidos. Conclui-se que héa
necessidade do desenvolvimento de programas nutricionais com as maes, por
profissionais da salde, para a conscientizagdo da importancia do aleitamento materno e
da boa alimentacdo e aprendizagem de estratégias de educacao nutricional saudavel para
que seus filhos adquiram bons habitos alimentares.



