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RESUMO

A digestdo e a absorcdo de nutrientes ocorrem no sistema digestorio, que € formado por
boca, faringe, asofago, estdbmago, intestino delgado, intestino grosso, reto e anus. Seus
Orgdos acessorios sdo os dentes, a lingua, as glandulas salivares, o figado, a vesicula
biliar e 0 pancreas. Algumas doencas, como fibrose cistica, a doenca de Crohn e as
infeccdes parasitarias intestinais, no entanto, podem comprometer as funcGes digestivas
e absortivas desse sistema, resultando na sindrome de mé absorcao de nutrientes, cujos
sintomas sdo diminuicdo de peso, diarreia, esteatorréia, dor e distensdo abdominais,
diminuicdo do crescimento e outros provocados pela perda de nutrientes através das
fezes. A mé absorcdo é a diminuicdo da capacidade de transporte de nutrientes para o
interior das células absortivas do intestino delgado e destas para a corrente sanguinea e
linfatica. Como os sintomas sdo comuns na maioria das patologias que provoca a ma
absorcéo, um diagnostico preciso € essencial para conhecer 0s mecanismos pelos quais
elas agem. O tratamento dietoterapico visa recuperar e/ou manter o estado nutricional,
manter o crescimento em criancas, fornecer aporte adequado de nutrientes, contribuir
para o alivio dos sintomas, reduzir as indicag¢fes cirargicas, diminuir a atividade da
doenca e reduzir as complicacBes pds-operatérias. O objetivo deste trabalho foi de
conhecer o0s processos de digestdo e absorcdo dos nutrientes, 0s mecanismos pelos quais
a fibrose cistica, a doenca de crohn e as infec¢fes parasitarias podem levar a sindrome
de mé absorcéo e o tratamento dietoterapico indicado para cada caso.



