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RESUMO

A Sindrome Pré-menstrual (SPM) ou Tensdo Pré-menstrual (TPM) é caracterizada por diversos
sintomas fisicos e comportamentais que atingem todos os meses a maioria das mulheres. Os
efeitos causados ao sexo feminino durante o periodo menstrual resultam de uma variacao
hormonal decorrente das alteragdes do organismo nessa fase. O mau humor, a dor de cabeca,
a fadiga e o aumento de consumo alimentar estdo entre as mudancas que ocorrem. O
presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica em busca de
referéncias sobre a insercdo da mulher na sociedade ao longo do tempo, os novos habitos e a
saude feminina. Com a pesquisa foi possivel observar que a deficiéncia de vitaminas e minerais
pode prejudicar a mulher nessa fase. O intuito foi verificar como as modificacGes da vida
feminina influenciaram a alimentacdo, de que forma alguns nutrientes podem contribuir para
a reducado dos sintomas da TPM, e como a suplementacdo é utilizada para o tratamento.



