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RESUMO

O ndmero de idosos vem crescendo aceleradamente a cada ano. No Brasil, ha varias
explicacOes para este aumento. Com a denominagdo de idosos ou terceira idade, séo
considerados idosos aqueles com idade de 60 anos ou mais, sendo que a maioria
pertence a uma classe de baixo nivel socioecondmico e educacional. Juntamente com a
idade cronologica varias modificacdes fisioldgicas ocorrem, sendo que a maior
evidéncia e prevaléncia nos estudos da atualidade € a osteoporose. A osteoporose pode
estar relacionada a ma absorcdo e/ou ingestdo insuficiente de célcio, a vitamina D e a
exposicdo solar entre outros. A prevencdo de danos e agravos bem como a promocao de
conhecimentos acerca da osteoporose pode permitir a escolha de alimentos mais
adequados. A soja como um alimento funcional tem contribuido para prevenir e
minimizar os danos causados pela osteoporose e proporcionar melhor qualidade de vida
em idosos. O presente trabalho trata-se de uma revisao da literatura com olhar para o
idoso nos aspectos do processo do envelhecimento, a salde 0ssea e a importancia dos
alimentos funcionais.



