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RESUMO

A insuficiéncia renal cronica se dd pela perda progressiva e irreversivel das funcdes
renais. Diversas sdo as enfermidades que causam a Insuficiéncia Renal Cronica, sendo
as trés mais comuns como hipertensdo arterial, diabetes e a glomerulonefrite. A
Insuficiéncia Renal Croénica ja é considerada um problema de saude publica, por causa
das elevadas tads de mortalidade. A maioria dos pacientes em tratamento de
hemodidlise apresenta desnutricdo nestes pacientes é causada pela alimentacdo
inadequada e secundaria a diversas causas como o emprego de medicamentos,
disturbios hormonais, gastrointestinais, insuficiéncia cardiaca e também infec¢des. Por
isso a importancia da nutri¢cdo, pois ela desempenha um papel fundamental na vida
desses pacientes sendo necessdria uma alimentacdo saudavel. Levando em
consideracdo todos esses aspectos, os pacientes podem ter uma melhora significativa
na qualidade de vida. O objetivo deste trabalho é analisar a importancia da nutricdo
em pacientes com Insuficiéncia Renal Crbénica, tendo como o objetivo especifico
discorrer sobre o tratamento para esses pacientes.



