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RESUMO

Este trabalho aborda a formacao dos habitos alimentares na infancia, com destaque para
0 periodo compreendido entre zero e cinco anos. Acredita-se que compreender 0s
fatores que tém influéncia nesse processo é de extrema importancia, uma vez que tais
habitos terdo reflexos no comportamento alimentar do adulto. Assim sendo, o objetivo
geral deste estudo foi analisar os fatores que interferem no desenvolvimento do
comportamento alimentar infantil, em especial, o papel dos pais ou responsaveis e da
escola. Os objetivos especificos foram: compreender melhor as relagcBes entre o
desenvolvimento infantil e a formacdo dos habitos alimentares de criancas em idade
pré-escolar; entender como se da a formagdo dos héabitos alimentares na infancia,
considerando fatores fisiologicos e ambientais; conhecer como a alimentacdo dos pais
influencia os habitos alimentares infantis; avaliar como 0s processos educativos
realizados durante a infancia no ambiente escolar podem desencadear comportamentos
alimentares saudaveis. A partir disso, a pergunta de pesquisa que orientou a elaboragdo
deste trabalho foi definida da seguinte maneira: Qual o papel dos pais e da escola no
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis pelas criangas? A metodologia
adotada foi a pesquisa bibliografica de natureza exploratéria. Com base na literatura
pesquisada, foi possivel perceber que durante a primeira infancia, cabe aos pais ou
cuidadores atuar no sentido de estimular a adocdo de habitos alimentares saudaveis
pelas criangas; ja na segunda infancia, essa responsabilidade cabe também a escola que,
por meio de projetos voltado a educacdo alimentar e nutricional, deve contribuir para o
desenvolvimento saudavel das criancas e, a0 mesmo tempo, prevenir a obesidade
infantil, cujos indices vém crescendo de forma preocupante nas Ultimas décadas.



