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RESUMO

FACULDADS

As mudancas nos habitos alimentares da populacdo brasileira desde a sua coloniza¢do, vém acarretando
um aumento visivel de problemas como a hipertensdo, obesidade entre outras doencas crbnicas ndo
transmissiveis. Varios sdo 0s motivos apontados, entre eles podemos destacar as alteracfes na politica,
economia e cultura. No Nordeste seu habito alimentar sofreu influéncia de culturas de paises diferentes
tais como: Portugal, Holanda, Franca, e até mesmo da Inglaterra. Nativos desses paises invadiram o
territério e criaram uma cultura culinaria rica e diversificada, que hoje € um marco da regido. Ao
contrario das regides litoraneas, a area geogréfica que hoje corresponde a regido Sudeste, mostra nas suas

origens, como forma de abastecimento interno, produtos agricolas de subsisténcia. A colonizacéo

da

regido Sudeste prosperou no século XVIII com a descoberta de ouro e de diamante. O periodo foi

marcado pelo declinio do ciclo da cana-de-agicar no Nordeste e o eixo de desenvolvimento da coldnia
desviou para o tridngulo formado por Séo Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. Os estados mais ricos

se
do

pais estdo localizados na regido sudeste, de acordo com a histdria de colonizag8o de cada estado teremos

a formacdo de suas culturas alimentares. Resgatar a cultura e a histéria alimentar das diferentes regides

do

Brasil € uma forma de incentivar criancas e adolescentes a conhecer e valorizar a sua regido, uma forma
de incentiva-los a produzir, comer e visualizar novas oportunidades regionais frente a este conhecimento

assim como, contribuir para mudancas positivas em seu habito alimentar.



