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RESUMO 

 

 

Um problema que está se tornando cada vez mais presente em nossa sociedade é a insatisfação com o 

próprio corpo. Considerando isso, foi realizado um estudo sobre a Imagem Corporal, a fim de detectar a 

prevalência de insatisfação com a mesma. Um total de 14 (catorze) alunos, 7 (sete) meninas e 7 (sete) 

meninos de uma escola de localização urbana, e 14 (catorze) estudantes eram 7 (sete) meninas e 7 (sete) 

ambos localizados no município de Piracaia. . Os entrevistados foram submetidos a dois métodos 

distintos (BSQ-34 e Escala das Nove Silhuetas), sendo o primeiro composto por 34 questões de 

autoavaliação e o segundo por análise de imagens. Os resultados foram demonstrados na forma de tabelas 

com porcentagens e tabelas, as quais foram discutidas utilizando informações do referencial teórico e de 

outros autores que realizaram pesquisas semelhantes. Com base nos resultados, foram identificados 

alguns casos de insatisfação com a imagem corporal, sendo a maioria na escola urbana, que também 

mostrou menor preocupação com a ingestão de alimentos mais calóricos. Em relação à escala das nove 

silhuetas, ambas as escolas mostraram insatisfação com o próprio corpo. 


