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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar casos de obesidade em alunos de determinadas escolas
de realidades diferentes de Piracaia- SP, buscando relaciona-los com os hébitos alimentares e nivel de
atividade fisica. Foi mostrado no referencial tedrico a obesidade infantil no Brasil, os fatores que levam a
obesidade, o estilo de vida e habitos alimentares. Para levantar os dados foram utilizados questionarios
perguntando aos alunos sobre a sua rotina alimentar e de atividades fisicas, foi verificado também o
Indice de Massa Corporal (IMC) dos alunos. Com base nos resultados foi identificado que na escola da
periferia os alunos se apresentam em maior nimero no peso ideal, em contrapartida, também apresentam
grande nimero de criangas com sobrepeso e obesidade. J& na escola do centro os alunos abaixo do peso
apresentam-se em maior nimero, e que os alunos de ambas as escolas praticam diversas atividades
fisicas, e que na escola da regido central os alunos tém acesso mais facilitado a aparelhos eletrénicos.
Qualificando o referencial tedrico verificou-se que as praticas de atividades sdo de suma importancia para
combater a obesidade e que em classes sociais mais elevadas os aparelhos eletrénicos podem distanciar os
jovens das praticas esportivas.



