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RESUMO 

 

 

O estudo teve por objetivo identificar o quanto é importante a modalidade de atletismo na educação física 

escolar. Foi realizada através de um questionário, onde os professores de educação física colocaram suas 

opiniões sobre como realizar a aula de atletismo, e qual a importância dessas aulas para o 

desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos. A avaliação foi elaborada através da identificação 

do questionário respondida da forma em que eram as suas aulas. Todos os professores responderam que o 

atletismo é essencial na formação das crianças, sendo que a modalidade tem mais recursos para 

desenvolver as habilidades básicas. No geral todos os professores têm o domínio do conteúdo, realizando 

as atividades com os alunos, e melhorando suas habilidades motoras dentro da escola para depois os 

alunos levarem essa bagagem de informações ao longo de suas vidas. O atletismo tem os movimentos 

básicos de correr, saltar, mudanças de direções entre outros movimentos, sendo assim, têm os principais 

movimentos para qualquer outra modalidade na educação física, facilitando o educador físico a lidar 

qualquer outra modalidade, com o maior número de acertos no movimento proposto. 


