FACULDADS

Fundag#o de Ensino Superior de Braganga Paulista
FACULDADE DE CIENCIAS E LETRAS DE BRAGANCA PAULISTA :
Reconhecida pelo Decreto Federal N° 70.813 de T/7/1972 'L

DIAS, Demétrius. Atletismo escolar na visdo do professor: Um comparativo do fundamental i € ii.
Braganca Paulista, SP: FESB, 2016. (IMPRESSO)

RESUMO

O estudo teve por objetivo identificar o quanto é importante a modalidade de atletismo na educacéo fisica
escolar. Foi realizada através de um questionario, onde os professores de educacéo fisica colocaram suas
opinides sobre como realizar a aula de atletismo, e qual a importancia dessas aulas para o
desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos. A avaliacdo foi elaborada através da identificacédo
do questionario respondida da forma em que eram as suas aulas. Todos os professores responderam que o
atletismo é essencial na formacdo das criancas, sendo que a modalidade tem mais recursos para
desenvolver as habilidades basicas. No geral todos os professores tém o dominio do conteudo, realizando
as atividades com os alunos, e melhorando suas habilidades motoras dentro da escola para depois 0s
alunos levarem essa bagagem de informagfes ao longo de suas vidas. O atletismo tem os movimentos
bésicos de correr, saltar, mudangas de direcBes entre outros movimentos, sendo assim, tém os principais
movimentos para qualquer outra modalidade na educacédo fisica, facilitando o educador fisico a lidar
qualquer outra modalidade, com o maior nimero de acertos no movimento proposto.



