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RESUMO 

 

 

A Educação Física Escolar tem uma grande importância para a vida de jovens adolescentes. Ela ajuda na 

adaptação do corpo e reflexão sobre o comportamento do indivíduo. Parte-se do momento de que a 

Educação Física só será uma disciplina motivadora se o próprio professor de Educação Física dominar os 

processos de motivação como citado em alguns trechos do referencial teórico. No entanto, as aulas de 

Educação Física atualmente vêm causando uma turbulência no meio escolar, pois os alunos parecem 

meios desmotivados para a prática nas aulas, e alguns fatores podem ser causados devido ao assunto. 

Assim, o presente estudo teve como objetivo identificar quais motivos que levam os alunos do 9° ano de 

uma escola em Bragança Paulista a não participarem das aulas de Educação Física, tendo de mostrar e 

entender o desinteresse dos mesmos pelas aulas, tendo como questões de estudo as causas que 

influenciam e se tem influência da mídia, aparelhos tecnológicos, ou até mesmo dos professores para a 

não participação dos mesmos. Os participantes da pesquisa foram 30 alunos de uma escola da Rede 

Pública Estadual do município de Bragança Paulista/SP. Com os resultados obtidos pode-se concluir que 

estes indicaram pontos negativos em relação à matéria, pois o que a pesquisa mostra é um número baixo 

de participação, mas os alunos apesar de tudo isso são poucos os que não consideram a matéria 

importante na Educação Escolar. Ficou claro que eles fazem quando é o que eles gostam, caso contrário 

fica conversando ou fazendo nada relacionado a aula, o que não mostra ao certo qual realmente é a 

influência correta dos não praticantes. 


