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RESUMO 

 

 

A ideia de desenvolver um trabalho sobre o esporte e seus campeonatos internos no ensino fundamental 

2° ciclo é, que além do esporte ser a prática mais utilizada nas aulas de Educação Física, é por considerar 

que o esporte é algo fascinante, um fenômeno social, algo espetacular, que possui vários significados, está 

cada vez mais presente na vida das pessoas e o principal tem muito a contribuir para a formação dos 

indivíduos, isso desde que não seja oferecido de forma fragmentada, seletiva e repetitiva. O esporte da 

escola deve ser respeitado à individualidade, colocada de forma pedagógica, com grande preocupação 

para que não ocorra exclusão e tampouco a especialização, e sim contribua para a socialização, 

integração, aumento da auto-estima que torne pessoas sadias e que sintam prazer pelo movimento, 

tornando no futuro adulto ativos. O objetivo deste trabalho é o de relacionar os campeonatos internos 

escolares aos conteúdos pedagógicos nas aulas esportivas de Educação Física, verificando pontos 

negativos e positivos. Ficou constatado que o esporte nas aulas de Educação Física Escolar pode ser bom 

ou ruim, depende do professor, pois ele é o grande responsável, é o centro de qualquer instituição de 

ensino, por mais que se invista em quadras esportivas, piscinas, grande número de materiais, nada se 

comparam a importância do professor. 


