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RESUMO 

 

 

O cotidiano do homem no planeta passa por profundas transformações. A vida passa rápido em 

mensagens, imagens, sons, enfim todo tipo de tecnologia invade nosso dia a dia. A necessidade de locais 

para relaxar e refletir tornou-se fundamental para o homem contemporâneo. A procura por áreas de lazer 

tem sido uma constante em todo o planeta, dando a esses espaços importante valor social. Portanto, tanto 

ações visando a conservação desses espaços devem ser uma meta, principalmente porque, vinculadas a 

elas  mantém-se a conservação de conjuntos de ecossistemas, mantendo seu valor estético, cultural e de 

lazer. Dentro deste contexto, Bragança Paulista possui um local de destaque, o Lago do Taboão, utilizado 

por grande parte da população para relaxar, caminhar ou encontrar os amigos. Este espaço de lazer 

bragantino há diversas décadas, vem sendo explorado e ocupado sem os necessários cuidados com a 

preservação do Lago. Tendo em vista a importância deste espaço para Bragança Paulista e o atual estado 

de ocupação da área, optamos em desenvolver um trabalho, ao qual resultou nessa monografia, elaborada 

junto ao Curso de Geografia da Fundação Municipal de Ensino Superior de Bragança Paulista, visando 

contribuir para a adequação de uma política de uso e ocupação do Lago do Taboão e adjacências.   


