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RESUMO

O estudo teve como objetivo a utilizagcdo de suplementos nutricionais por atletas da modalidade de
natacdo em aguas abertas, visando saber sobre as indicacfes e os objetivos da suplementacdo. A amostra
foi composta entre 20 atletas, dentre eles homens e mulheres, com faixa etaria de 21 a 45 anos, que
treinam a mais de um ano e participam das provas de 1500m e 300m, sendo realizada a pesquisa no litoral
norte do estado de Sdo Paulo. Os resultados apresentaram uma predominancia no consumo de
suplementos de BCAA em geral e repositores energéticos durante a competi¢do, buscando a melhora da
performance e sendo prescritos por nutricionistas. Outro fator importante analisado foi a préatica de
atividades extras, que se apresentam significantes e possam ter uma forte relagdo com o consumo de
suplementos. Conclui-se que neste estudo os atletas utilizam de suplementos que ndo contribuem para a
performance, tendo possivelmente objetivos na préatica de atividades extras, mas de contrapartida vimos o
uso de substancias essenciais durante a competi¢cdo para o desempenho, como 0s repositores energéticos.



