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RESUMO

A obesidade é uma doenca multifatorial, ndo tendo a sua causa definida. A diminuicdo dos niveis de
exercicios fisicos devido a oferta de aparelhos eletrénicos e a violéncia sdo alguns dos fatores para o
aumento da prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes, atingindo tanto os paises desenvolvidos
guanto paises em desenvolvimento. A obesidade estd associada a varios fatores de riscos para o
desenvolvimento de futuras doencas crbnicas como esteatohepatica, hipertensdo e diabetes além de
disturbios psicossociais. O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de obesidade em alunos do 4°
e 5° anos, de ambos os sexos do Ensino Fundamental | da rede pablica e da rede particular de ensino,
como, também o nivel de atividades fisicas dos escolares. Para avaliagdo utilizou-se os métodos IMC e
RCCQ, os materiais utilizados foram fita métrica, balanca, protocolo de avaliacdo e questionério de
atividade fisica. O indice de obesidade foi de 34 % na instituicdo particular de ensino e 18% no ensino
publico e, também, foi diagnosticado 9% dos alunos da escola particular com RRCQ elevado j4, na escola
publica, o resultado foi de 10%. Através do questionario pode-se observar que os alunos da escola publica
sdo mais ativos fisicamente comparados aos alunos da escola particular. Os fatores negativos que
influenciam o desenvolvimento da obesidade encontrados foram as poucas aulas de educacéo fisica, meio
passivo de deslocamento a escola, falta de atividade fisica vigorosa fora do ambito escolar, falta do
brincar e as horas que os alunos dedicam aos aparelhos de TV, video game, computador e celulares.
Concluindo, com o estudo apresentado, a necessidade de uma educacgdo fisica com énfase a salde,
trabalhada de forma informativa e educativa e a criagdo de projetos interdisciplinares dentro do ambito
escolar que trabalhe de forma que conscientize os familiares a importancia de combater o sedentarismo
trocando as horas que seus filhos passam na frente da TV por atividades fisicas.



