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RESUMO 

 

 

 

A introdução de jogos e atividades lúdicas no cotidiano escolar é importante, devido à influencia que os 

mesmos exercem frente aos alunos, pois quando eles estão envolvidos emocionalmente na ação, torna-se 

mais fácil e dinâmico o processo de ensino e aprendizagem. Este estudo buscou investigar a importância 

da Educação Física no Ensino Infantil, os aspectos da psicomotricidade, da ludicidade no 

desenvolvimento infantil. A pesquisa foi realizada com 12 professores do Ensino Infantil e, como 

instrumento de coleta, foi utilizado um questionário do tipo aberto e fechado contendo 08 perguntas. Com 

os resultados obtidos foi possível perceber que as principais implicações se dão na questão da dificuldade 

dos alunos com alguns elementos da psicomotricidade, como também o uso da tecnologia e a falta de 

estrutura física e de materiais. Com isso, conclui-se que ainda existe a necessidade de se cumprir a tarefa 

que a Educação Física escolar possui, de superar os problemas existentes em relação à disciplina e buscar 

a consciência sobre a importância da formação continuada, e por parte da escola, a cobrança dessa 

continuação e oferecimento de cursos de reciclagem. 


