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RESUMO 

 

 

 

O presente estudo teve o objetivo de identificar quais as influências das atividades lúdicas no processo 

ensino aprendizagem para os alunos do ensino fundamental do ciclo I. A princípio desta investigação 

avaliou-se a importância da utilização de brincadeiras, jogos e brinquedos para o desenvolvimento 

integral das crianças. Para alcançar tais objetivos e conseguir as informações e dados necessários, o 

estudo deu sequência com a realização de uma pesquisa em campo através de aplicação de um 

questionário com 10 perguntas fechadas, aplicado para 20 profissionais de educação física atuantes em 

escolas públicas, com o objetivo  de identificar a visão dos professores de Educação Física, das escolas 

municipais de Ensino Fundamental, situada na cidade de Bragança Paulista- SP, a respeito deste assunto. 

Por fim, relacionaram-se as conclusões obtidas através das respostas dos docentes, com a participação dos 

alunos nas atividades lúdicas em suas aulas, conceitos abordados, entre outros. Este estudo pode analisar 

a importância das atividades lúdicas nas aulas de Educação Física e sua ação dentro do processo de ensino 

e aprendizagem, na evolução e desenvolvimento do corpo discente, o lúdico como uma ferramenta 

facilitadora da aprendizagem, perante a visão dos professores pesquisadores. 


