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1° Semestre

1. Anatomia Humana

. Fundamentos Biolégicos

. Estratégias de Leitura e Producao de Texto

. Teoria e Pratica do Futsal

. Jogos e atividades Ludicas

. Sociologia do Esporte

. Histéria da Educagao Fisica

2
3
4
5. Aspectos gerais da Gindstica
6
7
8
9

. Métodos de ensino e aprendizagem na educacao fisica

10. PraticaPedagdgica de Futsal

Anatomia Humana

Ementa:

Estudo da anatomia aplicada a complexidade da ciéncia do movimento humano. Enfase nos sistemas:
Sistema Circulatério; Sistema Respiratério; Sistema Digestorio; Sistema Urindrio; Sistema Genital Feminino
e Masculino e Neuroanatomia.

Bibliografia Basica:
GARDNER, E.; GRAY, D. J.; ORAHILLE, R. Anatomia. 4 ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1990.
MOORE, K. Anatomia, orientada para a clinica. 5 ed., Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2007.

SOBOTA, J. ; BECHER, H. Atlas de anatomia humana, 21ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Bibliografia Complementar
DUFOUR, M. Anatomia do aparelho locomotor. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
PALASTANGA, N.; FIELD, D. Anatomia e movimento humano: estrutura e funciao. Sao Paulo: Manole,
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ROHER, J. W.;Yokochi, C. Atlas fotografico de anatomia sistematica e regional. 3 ed. Sao Paulo:
Manole, 1992.

TORTORA, G. J. Corpo Humano:fundamentos de anatomia e fisiologia. 4 ed. Poro Alegre: Artmed, 2000.
WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

www.auladeanatomia.com. Disponivel em <https://www.auladeanatomia.com/novosite/>

Fundamentos Biolégicos

Ementa:

Estudo da relacao entre as propriedades estruturais e funcionais da célula, abordando os principais
conceitos de biologia celular, relacdo morfofuncional de uma célula eucarionte, estrutura e organizacao.
Conhecimentos sobre a origem e evolugdo da célula; composicao e fisiologia dos componentes nucleares,
membranas, citoplasma, citoesqueleto e organelas citoplasméticas, bem como o ciclo, diferenciacdo e
morte celular.

Bibliografia Basica:
RECCO-PIMENTEL, S.M.; CARVALHO, H.F.; A célula, 3" ed., Barueri, SP: Manole, 2013. *

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

ROSS, M.H.; PAWLINA; W., Histologia Texto e Atlas, Em Correlacio com a Biologia Celular e
Molecular, 6a ed., Rio de janeiro, Guanabara Koogan, 2012.

Bibliografia Complementar

CARMIGNOTO, J. R. Histologia Geral Compactada. Braganca Paulista — SP: Gréfica Braganca, 2012
NEIVA, G.S.M. Histologia. Sao Paulo: Person Educacional do Brasil, 2014. *

DINEIVA, G.S.M. Histologia. Sao Paulo: Person Educacional do Brasil, 2014. *

* Biblioteca Virtual
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Estratégias de Leitura e Producio de Texto

Ementa:

Distincao entre géneros textuais, bem como a aplicacdo destes no processo de leitura e producado de textos.
Estudo sobre procedimentos de manutencdo da coeréncia textual. Estudo de recursos linguisticos e de
coesao textual. Aplicagdo dos procedimentos académicos e metodoldgicos para a produgdo de textos.
Estudo de estratégias de leitura para a utilizac@o e anélise de redacdes e atividades académicas.

Bibliografia Basica:

BRODBECK, Jane T.; COSTA, Antonio J. H.; CORREIA, Vanessa L. Estratégias de leitura em lingua
portuguesa. Curitiba: InterSaberes, 2012.

FONTANA, Niura M.; PAVIANI, Neire M. Soldatelli; PRESSANTO, Isabel M. P. Praticas de
linguagem: géneros discursivos e interacdo. Caxias do Sul: EDUCS, 2009.

HARTMANN, Shirley Horacio de G.; SANTAROSA, Sebastido D. Praticas de leitura para o
letramento no ensino superior. Curitiba: InterSaberes, 2012.

KOCH, Ingedore V.; ELIAS, Vanda M. Ler e compreender os sentidos do texto. Sao Paulo: Contexto,
2010.

Bibliografia Complementar

KOCH, Ingedore V. O texto e a construcao dos sentidos. Sao Paulo: Contexto, 2003.

MACHADO, Anna Raquel (coord.). Resumo. Sao Paulo: Pardbola,2004.

MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacao cientifica — A prética de fichamentos, resumos, resenhas. Sao Paulo:
Atlas, 2007.

Teoria e Pratica do Futsal

Ementa:

A disciplina aborda o conhecimento tedrico-pratico, origem, evolugdo e aspectos pedagogicos que
envolvem a relagdo ensino-aprendizagem dos fundamentos, aspectos tdticos ofensivos e defensivos,
situacdes de jogo, regras e regulamentagdo do futsal. Bem como os aspectos referentes ao treinamento de
equipes competitivas e as caracteristicas fisicas da modalidade. Fundamentacdo do conhecimento
especifico a respeito de processos de ensino e compreensao da aprendizagem especifica dos contetidos
técnicos e taticos.

Bibliografia Basica:

Santana WC. Futsal: Apontamentos Pedagégicos na Iniciacdo e na Especializacao. Campinas, SP:

FACULDADE
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Autores Associados, 2004.

MUTTI, D. Futsal da iniciacao ao Alto Nivel. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2003

SAAD, M.A, COSTA, C.F. Futsal Movimentacoes defensivas e ofensivas. 2 ed.: Editora Visual Books,
2005.

Bibliografia Complementar

SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola: a familia dos jogos de bola com os pés.

Sao Paulo: Editora Phorte, 2011.

NISTA-PICCOLO, V., TOLEDO, E. (orgs.) Abordagens pedagogicas do esporte: Modalidades
convencionais e nao convencionais. Papirus Editora, 2014 (Biblioteca Virtual)
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO — FUTSAL. Livro Nacional de
Regras.Fortaleza, 2018. Disponivel em www.cbfs.com.br

TORRELLES, A.S. Escolas de futebol. Sdo Paulo, Artmed, 2003.

VOSER, C. R. Futsal e a escola, uma perspectiva Pedagogia. Porto Alegre: Artmed, 2000.

Aspectos Gerais da Ginastica

Ementa:

Estudo dos procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem da gindstica, com
énfase na natureza do programa, planejamento e processo de aquisi¢do das habilidades relacionadas a
ginastica geral.Influéncia dos métodos antigos na pratica das atividades esportivas. Tipos e tendéncias da
ginéstica como componente do movimento corporal para o condicionamento fisico. Estudo das
dimensodes sociais, técnicas e pedagdgicas da Gindstica Ritmica.

Bibliografia Basica:
AYOUB, E. Ginastica geral. Sao Paulo: UNICAMP, 2003.
Ginastica geral: experiéncias e reflexdes. Sdo Paulo: Unicamp, 2007.
BATISTA, J. C. F.; GAIO, R.A ginastica em questao - corpo ¢ movimento. Sdo Paulo: Ed. Tecmed,
2006.

GAIO, R.; BATISTA, J. C. de F.; GOIS, A. A. F. (orgs.). A ginastica em questiao: corpo e movimento. 2.
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar Bibiografias
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AGOSTINI, Barbara Raquel; NOVIKOVA, Larissa Alekssandrovna. Ginastica Ritmica: do contexto
educacional a iniciacao ao alto rendimento. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2015. 240 p. ISBN
9788583340140.

BERNARDI, Luciane Maria de Oliveira; LOURENCO, Marcia Regina Aversani. Ginastica ritmica:
ensinando corda, arco e bola. Virzea Paulista, SP: Fontoura, 2014. 126 p. ISBN 9788583340126.
GAIO, Roberta. Ginastica Ritmica ‘“Popular’: uma proposta educacional. Jundiai: Fontoura, 2010.
GAIO, Roberta. Ginastica Ritmica:da iniciacio ao alto nivel. Jundiai: Fontoura, 2010.

SANTOS, E. V. NS dos etalli. Composicao coreografica em Ginastica Ritmica: do compreender ao
fazer. Jundiai: Fontoura, 2010.

Jogos e Atividades Ludicas

Ementa:

Reflexao critica sobre o fenomeno das atividades ludicas nos diferentes campos de inser¢ao da Educagao
Fisica. Estudo e compreensdo dos conceitos tedricos e praticos das atividades lddicas como forma de
entretenimento em diversos espacos como: Clubes,Escolinhas de Espertes, Colonias de Férias,
Acampamentos, Hotéis, Empresas, SPA, Navios, Hospitais e Brinquedotecas entre outros.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, P. N. Educacao lidica: prazer de estudar; técnicas e jogos pedagdgicos. 11. ed. Sao Paulo:
Loyola, 2003.

CAVALLARI, V. R. Trabalhando com recreacao. 7. ed. Sao Paulo: fcone, 2004.

LORDA, C. R.Recreacao na terceira idade. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Bibliografia Complementar

CARDOSO, R. C. T. A funcao lidica na aprendizagem: jogos em sala de aula. 2. ed. Vitdria: Copisol,
1992.

FRITZEN, S.J. Jogos dirigidos para grupos, recreacao e aulas de educacao fisica. 33. ed.
Petrépolis: Vozes, 2007.

MACHADO, N. V. A educacio fisica e recreacio para o pré-escolar. 3. ed. Porto Alegre: Prodil, 1986.
RODRIGUES, R. P. A importancia da recreacao e do lazer. v.4. Brasilia: Ideal, 2011.

QUEIROZ, T. D. Pedagogia lidica: jogos e brincadeiras de a az.Sdo Paulo: Riddel, 2002.
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Sociologia do Esporte

Ementa:

Origens e evolugdo da cultura da sociedade brasileira. A capacidade de reflexdo do individuo em relacio ao
meio em que vive e a sociedade a qual pertence. O esporte como componente do desenvolvimento cultural
da sociedade brasileira. Consideracdes sobre a influéncia das politicas publicas sobre o profissional do
movimento e o esporte. O papel do profissional de educacao fisica enquanto agente promotor e participante
de ambientes de interacdo humana. As emog¢des e o0 pensamento critico no ambiente esportivo e suas
relagdes sociais.

Bibliografia Basica:

DA PAIXAO, A.E. Sociologia Geral. Curitiba: Intersaberes, 2012.
NERY, M. C. R. Sociologia comtemporanea. Curitiba: Intersaberes, 2017.
DE MARCO, A. Educacio fisica, cultura e sociedade. Campinas: Papirus, 2015.

Bibliogratia Complementar

Bibliografia Complementar Bibiografias

CHAUI, M.Convite a filosofia. Sdo Paulo, Atica, 2001.

Introducao a Histéria da Filosofia. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2002.
LALANDE, A. Vocabulario técnico e critico da Filosofia. Sao Paulo: Martins Fontes, 1996.
NASCIMENTO, E. P.Etica. Rio de Janeiro/Brasilia: Garamond, 1997.

NOVAES, Adauto (Org.). Etica. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2000.

RAUBER, J.J. O problema da universalizacao em Etica. Porto Alegre: Edipucrs,1999.
SOARES, C. L. Corpo e historia. Sao Paulo: Autores Associados, 2001.

VASQUEZ, E. S. Etica.Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2000, p. 15-25.

Historia da Educacao Fisica

Ementa:

Estuda a evolucao da atividade fisica, suas transformac¢des em um contexto histérico de sua
contribuicdo para a sociedade e do enriquecimento do conhecimento cientifico sobre as expressoes
motoras do homem, bem como a histéria dos acontecimentos esportivos, que sao marcos da propria
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evolugao do ser humano social.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, J. O.Histéria da educacao fisica. Vigosa: Imprensa Universitaria, 1990.

CASTELLANI, L. F. Educacao fisica no Brasil. Histéria que nao se conta. Campinas: Papirus, 1991.
GRIFFI, G. Historia da educacio fisica e do esporte. Porto Alegre: Luzzato, 1989.

Bibliografia Complementar

CAPRARO, A.M. Educacao fisica, esportes e corpo: uma viagem pela histoéria [livro eletronico].
Curitiba. InterSaberes, 2017

MELO, V.A. Histéria da educacio fisica e do esporte no Brasil. Sao Paulo: Imbrapa, 1996.
MOREIRA, W.W. (Org.). Educacio fisica & esportes: Perspectivas para o século XXI [livro

eletronico]. Campinas: Papirus, 2014.

Métodos de Ensino e Aprendizagem na Educacao Fisica

Ementa:

Estudos sobre o conceito e abordagens tedricas em Pedagogia do Esporte e suas implicagdes nos métodos
de ensino do esporte. Discute sobre os modelos de aprendizagem aplicados a iniciagao esportiva nas
diferentes formas de expressao do esporte. O Esporte como expressao da cultura e suas implicagdes para o
ensino das modalidades esportivas individuais.

Bibliografia Basica:

PAES, R.R.; BALBINO, H.F. - Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Guanabara Koogan, 2005

REVERDITO, R.S.; SCAGLIA, A.J.; MONTAGNER P.C. Pedagogia do esporte: aspectos conceituais da
competicdo e estudos aplicados. Phorte, 2009

GRECO, P. J. Iniciacao esportiva universal: metodologia da iniciacio esportiva na escola e no clube.
Belo Horizonte: UFMG, 1998.

Bibliografia Complementar

GALATTI, L. R. (Org.) ; SCAGLIA, ALCIDES JOSE (Org.) ; MONTAGNER, P. C. (Org.) ; PAES, R.
R. (Org.) . Multiplos Cendrios da Prética Esportiva: pedagogia do esporte. 1. ed. Campinas-BR / Caceres-
Espanha: Editora da UNICAMp / Editora da Universidade de Extremadura, 2017. v. 2. 310p .
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DARIDO, S.C.; RANGEL, I.C.A. - Educacio fisica na escola: Implicagoes para a pratica pedagdgica
Guanabara Koogan, 2005

LEONARDO, L.; SCAGLIA, A. J.; REVERDITO, R. S. O ensino dos esportes coletivos: metodologia
pautada na familia dos jogos. Motriz, Rio Claro, v. 15, n. 2, p. 236-246, 2009.

REVERDITO, R. S., SCAGLIA, A. J. “Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo”. Sdo Paulo:
Phorte, 2009.

Pratica Pedagogica em Futsal

Ementa:

A disciplina oferece uma relacdo interdisciplinar no que se refere a pedagogiado movimento. Visa auxiliar
na formacdo diddtica, tratando dos diversos aspectos envolvidosno processo ensino-aprendizagem do
esporte, buscando formas vidveis e adequadas para o desenvolvimento deste processo no Futsal. Esta
disciplina tem estreitas relacdes com as disciplinas de conteido técnico nos desportos coletivos.

Bibliografia Basica:

BAYER, C. O ensino dos depostos colectivos. Lisboa: Dinalivros, 1994.

NISTA-PICCOLO, V., TOLEDO, E. (orgs.) Abordagens pedagégicas do esporte: Modalidades
convencionais e nao convencionais. Papirus Editora, 2014 (Biblioteca Virtual)

SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola: a familia dos jogos de bola com os pés.

Sao Paulo: Editora Phorte, 2011.

Bibliografia Complementar
DAOLIO, J; MARQUES, R. F. R. Relato de experiéncia com o ensino de futsal para criancas de 9 a 12
anos. Revista Motriz. V. 9, n.3, p. 169-174,Rio Claro, set/dez 2003.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO — FUTSAL. Livro Nacional de
Regras.Fortaleza-CE, 2007.

GRACA, A.; OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Universidade do Porto, 1995.
MUTTI, D. Futsal: da inicia¢ao ao alto nivel. 2 ed. Sao Paulo: Phorte, 2003
VOSER, R.; GIUSTI, J.G.O futsal e a crianca: uma perspectiva pedagdégica. Porto Alegre Artmed, 2002

VOSER, R. C. Futsal: Principios técnicos e taticos.2 ed. Ulbra, 2003.
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2° Semestre

1. Anatomia do Sistema Locomotor

. Histologia

. Metodologia do Trabalho Cientifico

. Primeiros Socorros

. Filosofia e Etica aplicadas a Educacdo Fisica

. Teoria e Pratica Futebol

. Tecnologias e Inovacao

2
3
4
5
6. Recreacdo
7
8
9

. Esportes com raquete

10. Pratica Pedagégica de Futebol

Anatomia Aplicada ao Sistema Locomotor

Ementa:
Estudo dos aspectos da dindmica muscular e da anatomia aplicada a complexidade da ciéncia do
movimento humano. Enfase nos sistemas: dsseo, articular e muscular.

Bibliografia Basica:

DIMON JUNIOR, T. Anatomia do corpo em movimento: ossos, musculos e articulacdes. 2 ed. Sdo
Paulo: Manole, 2009.

NETTER, F. Atlas de anatomia humana: nova edi¢cdo com nova nomenclatura. Sdo Paulo: Artmed, 2003.
PALASTANGA, N.; FIELD, D. Anatomia e movimento humano: estrutura e funcao. Sdo Paulo:Manole,
2002.

Bibliografia Complementar

CALLAIS-GERMAIN, B. Anatomia para o movimento. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010 v. 1.

PLATZER, W.; LEONHARDT, H.; KHALE, W. Atlas de anatomia humana: aparelho de
movimento.Sao Paulo: Atheneu, 2000.

SOBOTTA, J.Atlas de anatomia humana, 21 ed. Sao Paulo: Guanabara Koogan, 2000.
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TORTORA, G. J. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 4 ed. Porto Alegre: Artmed,
2000.

www.auladeanatomia.com. Disponivel em < https://www.auladeanatomia.com/novosite/>

Histologia

Ementa:

Compreensao da histologia sob o ponto de vista histofisioldgico e morfofuncional das células e tecidos
basicos do organismo humano e abordagem sobre a forma como os tecidos bésicos se organizam e se
arranjam para constituir histologicamente os 6rgaos e os sistemas. Tecido epitelial de revestimento e tecido
epitelial glandular; tecidos conjuntivos proprios e especializados; tecido nervoso e tecido muscular; sistema
musculoesquelético; sistema cardiocirculatdrio; e sistema respiratorio.

Bibliografia Basica:

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J.. Histologia basica, 12° ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

ROSS, M.H.; PAWLINA; W., Histologia Texto e Atlas, Em Correlacio com a Biologia Celular e
Molecular, 6 ed Rio de janeiro,., Guanabara Koogan, 2012.

CARMIGNOTO, J. R. Histologia Geral Compactada. Braganca Paulista — SP: Gréfica Braganca, 2012.

Bibliografia Complementar Bibiografias
DI FIORI. Atlas de Histologia. 7a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991

GENESER, F. Atlas de Histologia. 1° ed. Sdo Paulo: Panamericana, 1987
RECCO-PIMENTEL, S.M.; CARVALHO, H.F.; A célula, 3" ed., Barueri, SP: Manole,2013. *
NEIVA, G.S.M. Histologia. Sao Paulo: Person Educacional do Brasil, 2014. *

DINEIVA, G.S.M. Histologia. Sdo Paulo: Person Educacional do Brasil, 2014.
* Biblioteca Virtual.

Metodologia do Trabalho Cientifico

Ementa:
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Revisdo e aprimoramento das estratégias de leitura e produgao textual. Compreensao dos tipos de
conhecimento. O papel da ciéncia. Métodos e técnicas das ciéncias. Trabalhos académicos: fichamento;
resumo; resumo académico; artigo cientifico; resenha. A linguagem cientifica. ABNT: capa/ folha de rosto;
formatacgdo gréfica do texto; citagcdo; referéncia bibliografica; notas de rodapé.

Bibliografia Basica:
LAKATOS, Eva M. & MARCONI, Marina de A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Sdo Paulo:
Atlas, 2008.

MACHADO, Anna Raquel (coord.). Resenha. Sdo Paulo: Pardbola, 2014.

SEVERINO, Antonio J. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2010.

Bibliografia Complementar . X .

NORMAS PARA APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS, DISSERTACAO E TESES

REVISADO.Manual interno com base na ABNT, NBR 6024/2002; 10520/2002 E 14724/2002 FESB,
2018.

Primeiros socorros

Ementa:

Estudo das aplicagdes dos principios basicos de atendimento em Primeiros Socorros, no contexto da
atuacdo do profissional de Educagdo Fisica em situacdes, tais como Lesdes Musculo Esqueléticas
(Ferimentos, Fraturas e Queimaduras) e em Emergéncias Clinicas (Parada Cardio Respiratdria, Parada
Respiratéria, Intoxicagdo, Desmaio, Crise Convulsiva, Angina Pectoris, Infarto Agudo do Miocardio,
Choque, Coma, DistubioNeuro Vegetativo, Acidente Vascular Encefélico.

Bibliografia Basica:

BACARIM, M.T.Manual de urgéncias em pronto socorro. Sdo Paulo: MEDSI, 2015.
BERGEROM, J].D.Primeiros socorros. Sio Paulo : Editora Atheneu , 2014.

SANTOS, R. R.Manual de socorros de emergéncia. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2014.

Bibliografia Complementar
COOK, J. L.Reanimacao cardiorrespiratoria cerebral. Rio de Janeiro: MEDSI, 2013.

GARCIA, B. S.Primeiros socorros. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2003.
MELINDA , J, Flegel, Primeiros Socorros No Esporte . 06 ed. Sao Paulo: Editora Manole.
QUILICLA,P & TIMERMAN, S. Suporte Basico da Vida. Sao Paulo: Editora Manole, 2015.
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Filosofia e Etica aplicadas 2 Educacio Fisica

Ementa:

Estabelecer estudos pertinentes a Etica a partir de seu conceito voltando-se para a Sociedade
Contemporanea; tendo como eixo reflexivo a Educacao fisica seja naquilo que diz respeito a seu
desenvolvimento tedrico, seja no que tange a sua pratica. Utilizacdo da filosofia como instrumento de
construcdo deste processo.

Bibliografia Basica:

ANGERAMI — CAMON, V. A. (Org.). A Etica na satide. Sdo Paulo: Pioneira, 1997.

CARVALHO, Y. M. Educacio Fisica e Filosofia. In. CARVALHO, Y. M,; RUBIO, K. Educacao fisica e
ciéncias humanas. Sao Paulo: Hucitec, 2001.

REALE, M. Introducao a Filosofia. Sao Paulo: Saraiva, 2018.

Bibliografia Complementar

ABBAGNANO, N.Dicionario de filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000.
CHAUI, M.Convite a filosofia. Sdo Paulo, Atica, 2001.

Introduciao a Histoéria da Filosofia. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2002.
LALANDE, A. Vocabulario técnico e critico da Filosofia. Sao Paulo: Martins Fontes, 1996.
NOVAES, Adauto (Org.). Etica. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2000.

RAUBER, J. J. O problema da universalizacao em Etica. Porto Alegre: Edipucrs,1999.
SOARES, C. L. Corpo e historia. Sao Paulo: Autores Associados, 2001.
VASQUEZ, E. S. Etica. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2000, p. 15-25.

Recreacao

Ementa:

Abordagem histérica da relagdo lazer e recreacdo. Politicas publicas do lazer, conceitos e situacao atual,
dando especial atencdo a realidade brasileira. Abordagem critica e criativa de Repertorio de atividades de
recreacdo e lazer, permitindo que o aluno desenvolva o seu préprio repertorio.

Bibliografia Basica:

BENJAMIM, W. Reflexées :a crianca, o brinquedo, a educacio. Sdo Paulo: Summus, 1984.
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MARCELLINO, N.C. Estudos do Lazer: uma introducao. 4ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

. Lazer e educacdo. 12 ed., Campinas: Papirus, 2007

(org.). Repertoério de atividades de recreacao e lazer. 4 ed., Campinas: Papirus,

2007.

(org.). Repertorio de atividades de recreacao e lazer, por fases da vida. Campinas:

Papirus, 2006.

(org.). Repertorio de atividades de recreacao e lazer, por ambientes. Campinas:

Papirus, 2007.
MORCHIDA, T. (org.). Jogo, brinquedos, brincadeira e a educacao. Sao Paulo: Cortez, 1996

Bibliografia Complementar:

MARCELLINO, N.C. Lazer e educacao. 6ed .Campinas: Papirus, 2003.

MORAIS, J.F.R. Consciéncia corporal e dimensionamento do futuro. In MOREIRA, W.W. (org.)
Educacao fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas: Papirus, 1992.

SCHWARTZ, G. M. Educacio fisica no ensino superior. Atividades Recreativas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

MELO ,VICTOR ANDRADE DE., JR.ALVES , EDMUNDO DE DRUMOMOND. Introducao ao Lazer-

2.ed rev.e atual. Barueri: Manole, 2012.

Teoria e Pratica do Futebol

Ementa:

A disciplina aborda o conhecimento tedrico-pratico, origem, evolucio e aspectos pedagdgicos que
envolvem a relagdo ensino-aprendizagem dos fundamentos, aspectos taticos ofensivos e defensivos,
situacdes de jogo, regras e regulamentacdo do Futebol. Bem como os aspectos referentes ao treinamento
de equipes competitivas e as caracteristicas fisicas da modalidade. Oferecer o conhecimento especifico a
respeito de processos de ensino e compreensdo da aprendizagem especifica dos contetdos técnicos e
taticos, assim como da pratica docente na modalidade.

Bibliografia Basica:

SCAGLIA, A. J. O futebol e as brincadeiras de bola: a familia dos jogos de bola com os pés. Sdo
Paulo: Editora Phorte, 2011.

FRISSELIL A. Z.; MANTOVANI, M. Futebol — teoria e pratica. Sao Paulo; PHORTE, 1999
WEINECK, E. J. Futebol total: O treinamento fisico no futebol. Guarulhos: Phorte, 2000.

Bibliografia Complementar:

NISTA-PICCOLO, V. TOLEDO, E. (orgs.) Abordagens Pedagégicas do Esporte: Modalidade
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convencionais e nao convencionais. Papirus Editora, 2014 (Biclioteca Virtual)

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Futebol para Jovens. Sio Paulo:Manole,
2000.

MOTTA, R. Futebol. Rio de Janeiro: Pinacoteca, 1985.

RIUS, J.S. Futebol - Exercicios e jogos. Sdo Paulo: Artmed, 2003.

TORRELLES, A.S. Escolas de futebol. Sdo Paulo: Artmed, 2003.

TURRA, E.; SANTANA, A. Planejamento de ensino e avaliacao. Porto Alegre, RS: Meridional

Tecnologias e Inovaciao

Ementa:

Apresentar aos discentes elementos sobre o uso da tecnologia da informacao aplicadas no esporte,
conhecimentos e aplicabilidades de editores de texto, programas de apresenta¢do, planilhas eletronicas,
andlise de dados, gerenciamento e operagdes dos principais softwares da area esportiva.

Possibilitando o entendimento sobreos aspectos estratégicos, gerenciais e operacionais da Tecnologia da
Informacao no esporte.

Bibliografia Basica:

WUNSCH, Luana Priscila, Tecnologias na educacao: conceitos e praticas (Livro Eletronico) / Luana
Priscila Wunsch, Alvaro Martins Fernandes Junior. Curitiba: Intersaberes, 2018. (Série Tecnologias
Educacionais), 2 Mb; PDF.

KENSKI, Vani Moreira, Tecnologias e tempo docente (Livro Eletronico)/Vani Moreira Kenski.
Campinas, SP: Papirus, 2013. (Colecao Papirus Educagdo) 2.542 Kb; PDF.

CARVALHO, Fabio Camara Araijo de, Tecnologia da Informacao e Comunicacao / Fibio Camara

Aratjo de Carvalho, Gregério Bittar Ivanoff. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010.

Bibliografia Complementar:

TEIXEIRA, Elizabeth, Tecnologias educacionais em foco (Livro Eletronico)/ organizadoras Elizabeth
Teixeira, Vera Maria Saboia de Souza Mota, 1* ed, Sdo Caetano do Sul, SP: Difusdo Editora, 2018. (Série
educagdo em satde; v2/ coordenada por Maria Madalena Janudrio Leite) 628Kb; PDF.

CARVALHO, Fabio Camara Aradjo de, Tecnologias que educam: ensinar e aprender com tecnologias
da informacao e comunicacio / Fibio Camara Aradjo de Carvalho, Gregério Bittar Ivanoff. Sao Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2010.

PITUBA, José Julio de Cerqueira. STOPPA, Marcelo, Tecnologias em Pesquisa. Sao Paulo: Blucher,
2017, 422 p.
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Esportes com Raquete

Ementa:

Introdugdo aos estudos relacionados aos esportes com raquete tradicionais no pais, como: Ténis de
Campo, Mini-Ténis, Ténis de Mesa, Badminton, Squash, beach ténis e Padlle, através de abordagens
histéricas, fundamentos técnicos e taticos. Enfase nas préticas pedagégicas e metodologicas do processo
ensino aprendizam desses esportes.

Bibliografia Basica:

AMERICAN SPORTS EDUCACION PROGRAM. Ensinando Ténis para Jovens. 2ed. Barueri:
Manole, 1999;

ROETERT, E.P. Anatomia do ténis. Barueri: Manole, 2015;
ROTH, K.; KROGER, C.; MEMMERT, D. Escola da Bola: jogos de rede e raquete. Phorte, 2017

Bibliografia Complementar:
SAMULSKI, D. Treinamento mental do ténis. Barueri: Manole, 2011.

Pratica Pedagogica em Futebol

Ementa:

A disciplina oferece uma relagao interdisciplinar no que se refere a pedagogia do movimento. Visa
auxiliar na formagdo pedagégica do aluno, tratando dos diversos aspectos envolvidos no processo ensino-
aprendizagem, buscando formas vidveis e adequadas para o desenvolvimento deste processo no Futebol.
Esta disciplina tem estreitas relacdes com as disciplinas de contetdo técnico nos desportos coletivos.

Bibliografia Basica:
NISTA-PICCOLO, V. TOLEDO, E. (orgs.) Abordagens Pedagdgicas do Esporte: Modalidade
convencionais e nao convencionais. Papirus Editora, 2014 (Biclioteca Virtual)

GALATTI L.R. (Org.) ; SCAGLIA, A.J. (Org.) ; MONTAGNER, P. C. (Org.) ; PAES, R. R. (Org.) .

Desenvolvimento de Treinadores e Atletas: Pedagogia do Esporte. 1. ed. Campinas - Br / Caceres - Es:
Editora da UNICAMP/ Editora da Universidade de Extremadura, 2017. v. 1. 303p .

SCAGLIA, A. J. O futebol e as brincadeiras de bola: a familia dos jogos de bola com os pés. Sdo
Paulo: Editora Phorte, 2011.

Bibliografia Complementar:

BAYER, C. O ensino dos depostos colectivos. Lisboa: Dinalivros, 1994.

DUARTE, O. Futebol: histéria e regras. Sao Paulo: Makron Gold, 1997.

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Futebol para Jovens. Sdo Paulo: Manole,
2000.

RIUS, J.S. Futebol :exercicios e jogos. Sao Paulo, Artmed, 2003.
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TORRELLES, A.S. Escolas de futebol. Sao Paulo, Artmed, 2003.

3° Semestre

1. Introducio a Fisiologia

Crescimento e Desenvolvimento

Teoria e Pratica do Atletismo I

Cultura e Expressad Corporal

Organizagao e Administra¢do da Educacao Fisica e Esportes

Teoria e Praticado Basquetebol

ISR B - Bl B

Teoria e Prética das atividades Aquaticas

8. Exercicio Fisico e Envelhecimento

9. Antropometria

10. Pratica Pedagégica de Basquetebol

Introducio a Fisiologia

Ementa:

Compreensao especifica da estrutura e do funcionamento do corpo humano. Conhecer a fisiologia dos
orgaos e sistemas em repouso e em atividade e saber interpretd-las nas modificag¢des sistémicas que
podem ocorrer nas alteracdes da funcdo normal dos sistemas celulares, musculoesquelético,
cardiorrespiratorio, enddcrino e excretor dando subsidios e ampliando as habilidades aos futuros
profissionais.

Bibliografia Basica:

AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

CURL R.; ARAUJO.F.J. P. Fisiologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.
GUYTON, A. Fisiologia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Bibliografia Complementar Bibiografias

BERNER, R.; LEVY, M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

GUYTON, A.; HALL, J. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
KOEPPEN, B.; HANSEN, J. Netter: Atlas de Fisiologia Humana. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
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STUART, L. F. Fisiologia Humana. Sdo Paulo: Manole, 2007.

Crescimento e Desenvolvimento

Ementa:

Estudos relacionados ao processo de crescimento, desenvolvimento e maturacdo e as relagdes entre o
crescimento fisico, o desenvolvimento fisiolégico, composi¢do corporal, maturacdo, somatotipo e
desempenho motor em criangas e adolescentes.

Bibliografia Basica:

GALLAHUE, D.L., OZMUN, J.C., GOODWAY, J.D.Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebes, criancas, adolescentes e adultos. Porto Alegre, Artmed Editora, 2013.

MALINA, R.M., BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a maturacio. Sao
Paulo:Roca, 2002.

WEINECK, J. Treinamento ideal. 9 ed. Sio Paulo: Manole, 1999

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Saide. Satde da crianca: Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil. Brasilia,2002.

ALVES,C.; LIMA, R.V.B. Impacto da atividade fisica e esportes sobre o crescimento e puberdade de
criancas e adolescentes. Rev. Paul. Pediatr. V.26, n4, p.383-91, 2008.

BATISTA, D.C; et.al. Atividade fisica e gestacdo: saide da gestante ndo atleta e crescimento fetal. Rev.
Bras. Satide Matern. Infant. Recife, v.3, n.2, p. 151-158, 2003.

MANTOANELLI, G.; VITALLE, M.S.S.; AMANCIO, O.M.S. Amenorréia e Osteoporose em
adolescentes atletas. Rev. Nutr., Campinas, v.15, n.3, p.319-332, 2002.

MENDONCA, C.P.; ANJOS, L.A. Aspectos das praticas alimentares e da atividade fisica como
determinantes do crescimento do sobrepeso/obesidade no Brasil. In: Cad. Satdde Publica, Rio de Janeiro,
v.20, n.3, p.698-709, 2004.

SILVA, C.C., et.al. O exercicio fisico potencializa ou compromete o crescimento longitudinal de criangas

e adolescentes? Mito ou verdade? RevBrasMed Esporte, v. 10, n. 6, 2004.

Teoria e Pratica do Atletismo I

Ementa:

Estudo sobre a origem, desenvolvimento e organizagdo federativa do atletismo. Classificacao dos tipos de
provas de pista. Técnicas e regras das provas de pista. Teorias da aprendizagem motora e
desenvolvimento motor aplicados a inicia¢ao de criangas e adolescentes no atletismo. Construcao de
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contextos de aprendizagem e préticas pedagogicas a partir do conhecimento das corridas e marcha
atlética, relacionando as dreas do desenvolvimento motor. Desenvolvimento das competéncias para
pratica docente.

Bibliografia Basica:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais do atletismo. Rio de Janeiro,
2017.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo teoria e pratica — educacao fisica no ensino superior. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

FERNANDES, J.L. Atletismo: corridas. Sdo Paulo: EPU/USP, 2003.

GALLAHUE, D.L; OZMUN, J.C; GOODWAY, J.D. Compreendendo o desenvolvimento motor.
Bebés, criancas adolescentes. 7ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

SCHMIDT, R. A; LEE, T. D. Aprendizagem e performance motora: dos principios a aplicacao. Sed.
Porto Alegre: Artmed, 2014.

Bibliografia Complementar:

JOAN RIUS SANT. Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2005.

Cultura e Expressao Corporal

Ementa:

Constitui a temdtica da linguagem do movimento no campo da cultura corporal e da imagem corporal
como fendmeno cultural e sua dimensao nas manifestagdes cotidianas.

Conhecimento dos componentes e propriedades dos fendmenos ritmo e movimento. Compreende a
exploracdo das possibilidades educativas das percepgdes ritmica e expressiva, focando a linguagem do
movimento pelo dominio ritmico através do repertdrio de atividades como a dancga e rodas cantadas.

Bibliografia Basica:

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento/teoria e pratica. 4ed: Sdo Paulo: Phorte Editora,
2013.

LABAN, R. Dominio do movimento. 3 ed. Sdo Paulo: Icone, 1990.

VIANNA, K. A danga. 5 ed. Sdo Paulo: SUMMUS, 2008.

Bibliografia Complementar:

ACHCAR, D. Balé. Uma Arte. Rio de Janeiro: Ediouro, 1998.

CHALANGUIER ,C.; BOSSU H. A expressao corporal, método e pratica. Sdo Paulo: Difusio editorial,
1975.

CLARO, E. Método danca — educacio fisica: uma reflexao sobre consciéncia corporal e profissional.
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Sao Paulo: Robe Editorial, 1995.

FELIPE,C.; MANZO, M.O grande livro do folclore. Belo Horizonte: Leitura, 2000.

NANNI, D. Danca - educacao, principios, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
PERNA,M. A. Samba de gafieira — a historia da danca de salao brasileira.2ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

Organizacao e Administracao da Educacio Fisica e Esportes

Ementa:

Estudo das no¢des gerais aplicadas na organizacao e administracdo esportiva, planejamento, organizagao,
direcdo e controle. Gerenciamento de uma competi¢do esportiva, organizacao de um departamento de
educacdo fisica. Principais ferramentas, procedimentos e métodos de organizacdo na gestao de pessoas na
administracdo esportiva. (treinamento, remuneracao estratégica, avaliagao de desempenho e
responsabilidade social)

Bibliografia Basica:

MARCELINO, Nelson Carvalho, Legados de megaeventos esportivos (livro eletronico) /Nelson
Carvalho Marcelino (org.).-Campinas, SP: Papirus, 2014 — (Colecao Fazer/Lazer) 3.418 Kb; PDF
GIACAGLIA, Maria Cecilia. Organizacao de eventos: teoria e pratica. Sdo Paulo:Pioneira Thomson
Learning, 2004.

POIT, D.R. Organizacao de eventos esportivos. 3 ed.Sao Paulo: Phorte, 2004.

REZENDE, José Ricardo. Organizacao e administracao no esporte. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 2000.

Bibliografia Complementar:

MALLEN, Cheryl, Gestao de eventos esportivos, recreativos e turisticos: dimensoes tedricas e
praticas/ Cheryl Mallen e Lorn J. Adams; (Tradugio Gleice Guerra). Barueri, SP: Manole, 2013.
NAKANE, Andréa Miranda, Gestao e Organizacio de Eventos, Sao Paulo, SP, Pearson Education
Brasil, 2017.

RABECHINI, JR., Roque. Construindo competéncias para gerenciar projetos. 2 ed.Sao Paulo: Atlas,
2008.

Teoria e Pratica do Basquetebol

Ementa:

Conhecimento tedrico/pratico e procedimentos metodoldgicos para o ensino/aprendizagem dos
fundamentos e conceitos taticos (defensivos e ofensivos) do basquetebol, assim como os processos para a
iniciagcdo do jogo dentro de uma perspectiva técnica, tratando também dos aspectos relacionados as regras
e regulamentacao do jogo. Destaca o estudo sobre o processo de estudos dos fundamentos e dos aspectos




FACULDADE

FE S B FESB - FUNDACAO DE ENSINO SUPERIOR DE BRAGANCA PAULISTA

Faculdade de Ciéncias e Letras de Braganca Paulista
(Reconhecida pelo Decreto Federal N2 70.813 de 7/7/1972)

L

% o
Nopspif

g

técnicos e taticos do basquetebol, além do conhecimento dos principios operacionais e estruturais do jogo
e a organizacao dos sistemas de defesa e ataque.

Bibliografia Basica:

FERREIRA, A. E. X.; DE ROSE JR., D. Basquetebol: técnicas e taticas, uma abordagem didética-
pedagdgica2 ed. Sao Paulo : editora EPU, 2006.

RICHARD, D. P.; TIM B.; WALTERS, J.Basquete para leigos, Rio de Janeiro: Alta Books, 2018.
ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V.Basquetebol do treino ao jogo. Sao Paulo:Manole, 2017.
ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Sao Paulo:Guanabara Koogan, 2015.

Bibliografia Complementar
DE ROSE JUNIOR, Dante (Org.). Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturacio e periodizacao. Porto Alegre-RS: ARTMED
Editora, 2002.

OLIVEIRA, José Eduardo Costa de. Basquetebol. Aspectos técnicos, taticos e
metabolicos. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, ano 17, n. 1755, dez.
2012.http://www.efdeportes.com/efd175/basquetebol-aspectos-tecnicos-taticos-e-metabolicos.htm

PLATONOV, V. N. ; BILATOVA, M.M. A preparacao fisica. Rio de Janeiro: Sprint , 2003.

Teoria e Pratica das Atividades Aquaticas

Ementa:

Visa Iniciar o aluno no ambiente aquético tratando de todas as suas adaptagdes especificas como
flutuagdo, respiracdo e deslocamento para um posterior trabalho especifico dos nados em outra disciplina.
Apresentar e desenvolver outras atividades no meio liquido além dos quatro estilos de nado como: Pélo
Aquatico, Biribol, Natagcdo para Bebés, Hidrogindstica e Recreagdo. Organizagdo do evento esportivo.

Bibliografia Basica:

BONACHELA,V Hidroginastica localizada. 2ed.Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

CARVALHO, C. Introducao a didatica da nata¢ao:adaptacio ao meio aquatico. Lisboa: Compendium,
1989.

CAMPION, M.R. Hidroterapia principios e pratica.Sao Paulo: Manole, 2000.

Bibliografia Complementar:

DULL, H. W. Exercicios para o corpo na agua. Sio Paulo: SUMMUS, 2001.
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MACHADO, D. C. Metodologia da natacao. Sao Paulo: E.P.U., 2004
KATZ. J. Exercicios Aquaticos na Gravidez. City University of New York: Manole, 1999.
COSTA, P.H.L. Natacao e atividades aquaticas:Subsidios para o ensino: Sdo Paulo: Manole, 2009.

Exercicio Fisico e Envelhecimento

Ementa:

Estudo dos aspectos fisiolégicos da terceira idade e o conhecimento do processo de envelhecimento
sobre os sistemas e a influéncia do exercicio fisico e da atividade fisica na promog¢ao da qualidade de
vida deste publico. Elaboragdo de programas de exercicio (jogos, recreacdo, gindstica e danga) para a
terceira idade.

Bibliografia Basica:

MATSUDO, S.; MAHECHA, M. Avaliac¢ao do idoso fisica e funcional. 3 ed. Sao Caetano do Sul, SP:
Celafiscs, 2010.

OKUMA, C. O idoso e a atividade fisica. 4 ed. Campinas, SP: Papirus, 2004.

SPIRDUSO, W. Dimensoes fisicas do envelhecimento. Barueri, SP: Manole, 2005.

TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Sdo Paulo: Manole,
2015.

Bibliografia Complementar:

GEIS, P. P. Atividade fisica e satide na terceira idade: teoria e pratica. 5 ed. Fortaleza: Artmed, 2003.
MATSUDO, S.; MAHECHA, M. Envelhecimento e atividade fisica. Sdo Caetano do Sul: Celafiscs,
2001.

SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e satide. Sao Paulo: Phorte, 2003.

Antropometria

Ementa:

Estudo dos conceitos basicos de medidas e avaliagdo a partir de uma abordagem aplicada a pratica
profissional do Bacharel em Educacao Fisica. Discute a objetividade, validade, fidedignidade e
confiabilidade de cada um dos métodos de avali¢ao antropométrica e maturacional. A disciplina aborda
as medidas de massa corporal e a estatura, bem como suas relagdes; medidas de dobras cutineas,
perimetros corporais e de composi¢ao corporal a partir de métodos diretos, indiretos e duplamente
indiretos; métodos e técnicas para a avaliac@o postural. Aplicacdes tecnoldgicas voltadas a esse interesse
sdo também integradas ao conteido. Tem, portanto, relacdes interdisciplinares as disciplinas de
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Cinesiologia, Fisiologia do Exercicio, Crescimento e Desenvolvimento e Condicionamento Fisico.

Bibliografia Basica:

HEYWARD, V H; STOLARCZYK, L M. Avaliacao da Composicao Corporal Aplicada. Sao Paulo:
Manole, 2005.

DA COSTA, R F. Composicao Corporal: Teoria e Pratica da Avaliaciao. Sdo Paulo: Manole, 2005.
MORROW James R.; JACKSON,Allen W.; DISCH,James G. ; MOOD,Dale P. Medida e Avaliacdo do
Desempenho Humano. 4 ed. Sao Paulo: Artmed, 2014.

Bibliografia Complementar:

MATSUDO, V. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Caetano do Sul: Buriti, 2010.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J. E. R. P. Crescimento, composicao corporal e desempenho motor de
criancas e adolescentes. Sao Paulo: CLR Baleiro, 2001.

ITPANGA,F.J.G. Testes, medidas e avaliacao em educacao fisica e esportes. Sao Paulo: Phorte, 2004.

Pratica Pedagégica em Basquetebol

Ementa:

A disciplina oferece uma relagao interdisciplinar no que se refere a pedagogia do movimento. Visa
auxiliar na formacao pedagdgica do aluno, tratando dos diversos aspectos envolvidos no processo
ensino-aprendizagem, buscando formas vidveis e adequadas para o desenvolvimento deste processo no
Basquetebol.

Bibliografia Basica:
FERREIRA, A. E. X.;: DE ROSE JUNIOR, D. Basquetebol técnicas e taticas: uma abordagem
didatico-pedagdgica. Sao Paulo: EDUSP, 2003.

PAES, Roberto Rodrigues; MONTAGNER, Paulo Cesar; FERREIRA, Henrique Barcelos. Pedagogia
do esporte: iniciacio e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

WEIS, J. F.; POSSAMARI, C. L. O basquetebol: da escola a universidade. Sdo Paulo: Fontoura, 2008.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, M. B. de. Basquetebol, 1000 exercicios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
ALMEIDA, M. B. de. Basquetebol: iniciacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando basquetebol para jovens. 2. ed. Sao
Paulo: Manole, 2000.

COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
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4°Semestre
1. Neurofisiologia
2. Teoria e Prética da Natacdo
3. Exercicio Fisico para grupos especiais |- criancgas e adolescentes
4. Danca
5. Teoria e Pratica do Atletismo II
6. Teoria e pratica do Handebol
7. Aprendizagem Motora
8. Medidas e Avaliacdo Aplicadas ao Exercicio e ao Treinamento
Esportivo
9. Prética Pedagégica de Handebol
10. Pratica Pedagdgica da Natacao
Neurofisiologia
Ementa:
Andlise de perfil dos potenciais bioelétricos, dos potenciais de membrana e a¢do, os nervos e sinapses,
bem como os tratos nervosos. Interpretacdo de estudos das fungdes motoras relacionadas com a
musculatura esquelética e suas fungdes motoras. Compreensao dos desenvolvimentos e do conhecimento

do equilibrio e da postura, a coordena¢do motora e o cerebelo, a sensibilidade (receptores e vias
sensitivas), o mecanismo do sono, da vigilia e aten¢ao. Promover o conhecimento do sistema nervoso
vegetativo, das bases neurofisiolégicas do comportamento instintivo e das emocgdes, além do estudo do
cortex associativo.

Bibliografia Basica:

AIRES M.M. Fisiologia. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 1991.

DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias da sadde. 4. ed. Sdo Paulo: Robe, 1999.

GANONG, W.F.. CAMARA, S. A. Fisiologia médica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1972.
GUYTON, A C. Tratado de fisiologia médica. 9 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.
SCHMIDT, R.F. Neurofisiologia. 4. ed. Sao Paulo: E.P.U., 1979

Bibliografia Complementar:

BERNE, R.B. & LEVY, M. N. Principios da fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

KANDEL, E.R.; SCHWARTZ, J.H.; JESSELL, T.M. Fundamentos da neurociéncia e do
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comportamento. Rio de Janeiro: Prentice-Hall do Brasil, 2000. |

Teoria e Pratica da Natacao

Ementa:

Estudo das principais teorias e praticas sobre a aprendizagem da natagdo nos quatro estilos de nado e da
natacdo em aguas abertas. Apresentar as caracteristicas especificas de cada estilo, suas regras,
movimentos e diferentes distancias, explorando nas praticas todas essas caracteristicas dos estilos para
que em um momento posterior na disciplina pedagdgica, seja vidvel a aplicacdo de uma metodologia
ativa, preparando o futuro profissional para o mercado de trabalho.

Bibliografia Basica:

EVANS, J. Natacao total. Sao Paulo: Manole, 2009.

MACHADO, D. C. Natacao: inicia¢do ao treinamento. Sao Paulo: EPU, 2006.

MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais rapido: padrio de referéncia para o nadador profissional.3.ed.
Sao Paulo: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

ULL, H. W. Exercicios para o corpo na agua. Sdo Paulo: SUMMUS, 2001.

MACHADQO, D. C. Metodologia da nataciao. Sao Paulo: E.P.U., 2004

MASSAUD, M. Natacao 4 estilos: aprendizado e aprimoramento. 2ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
SALO, D.; RIEWALD, S.A.Condicionamento fisico para natacio. Sio Paulo: Manole, 2017

Exercicio Fisico para Grupos Especiais I — Criancas e Adolescentes

Ementa:

Estudo do desenvolvimento das capacidades fisicas e estratégias adequadas de estimulos. Diferencgas
fundamentais entre criancas, adolescentes e adultos. Caracteristicas bioquimicas e metabdlicas do
exercicio na infancia, adolescéncia e no processo de maturacao. Composi¢ao corporal e doengas cronicas
ndo transmissiveis na infincia e adolescéncia provenientes do comportamento moderno. Debates sobre
métodos de promover estimulos adequados para a pratica esportiva e para a vida. Aborda a problemadtica
do treinamento precoce e seus efeitos psicofisicos e sociais.

Bibliografia Basica:

WEINECK, J. Biologia do esporte. Sao Paulo: Manole, 2005.

MALINA, B; BOUCHARD, R; BAR-OR, O. Crescimento, maturacao e atividade fisica. Sao Paulo:
Phorte, 2009.

HAYWOOD, K M; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Porto Alegre: Artmed,
2010.

Bibliografia Complementar:
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FAIRBROTHER, J. T. Fundamentos do comportamento motor. Sao Paulo: Manole, 2010.

TANI, G. Comportamento motor: conceitos, estudos e aplicacoes. Rio de Janeiro: Guanabara, 2016.
GALLAHUE, D.L; OZMUN, J.C; GOODWAY, J.D. Compreendendo o desenvolvimento motor.
Bebés, criancas adolescentes. 7ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

FONSECA, V. Psicomotricidade e neuropsicologia — uma abordagem evolucionista. Sdo Paulo:
Editora WAK, 2010.

GUYTON, A C; HALL, J E. Tratado de fisiologia médica.10ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.

Danca

Ementa:

Conhecimento dos componentes e propriedades dos fendmenos ritmo e movimento. Histdrico e
caracteristicas da danca. A danca, a expressdo corporal e a misica como manifestacdo e experiéncia de
movimentos, reflexdes e vivéncias observando as novas tendéncias académicas. Aspectos
metodoldgicos, dramatizagdo, improvisacao e criatividade nos movimentos.

Bibliografia Basica:

GARCIA, Angela. Ritmo e danga. Sao Paulo: Phorte, 2014.
LABAN, R. Dominio do movimento. 3 ed. Sdo Paulo: icone, 1990.
VIANNA, K.A. Danga, 5 ed. Sdo Paulo: SUMMUS,2008

Bibliografia Complementar:

ARTAXO,I; MONTEIRO,G. A. Ritmo e movimento/Teoria e Pratica: 4ed. Sio Paulo: Phorte
Editora, 2005.

MARQUES, Isabel A. Ensino de danca hoje: textos e contextos. 6 ed. Sao Paulo: Cortez, 2011.
RANGEL, Nilda Babosa Cavalcante. Danca educacio, educacao fisica: propostas de ensino da
danca e o universo da educacao fisica. Jundiai, SP: Editora Fontoura, 2002.

NANNI, Dionisia. Danca educacao: pré-escola a universidade. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

CUNHA, M. Dance aprendendo, aprenda dancando. 2. ed. Porto Alegre: Sagra-DC Luzzatto,

Teoria e Pratica do Atletismo I1

Ementa:

Classificacao dos tipos de provas de campo. Técnicas e regras das provas de campo. Teorias da
aprendizagem motora e desenvolvimento motor aplicados a inicia¢ao de criangas e adolescentes no
atletismo. Contextualizacdo pedagdgica utilizando as provas de campo como instrumento de
desenvolvimento motor. Producdo de materiais adaptados. Constru¢cdo de contextos de aprendizagem e
praticas pedagdgicas a partir do conhecimento dos saltos, lancamentos e arremesso, relacionando as
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areas do desenvolvimento motor. Desenvolvimento das competéncias para pratica docente.

Bibliografia Basica:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais do atletismo. Rio de Janeiro,
2017.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo teoria e pratica — educacao fisica no ensino superior. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

FERNANDES, J.L. Atletismo: os saltos. Sdo Paulo: EPU/USP, 2003.

Atletismo: lancamentos e arremesso. Sao Paulo: EPU/USP, 2003

GALLAHUE, D.L; OZMUN, J.C; GOODWAY, J.D. Compreendendo o desenvolvimento motor.

Bebés, criancas adolescentes. 7ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
SCHMIDT, R. A; LEE, T. D. Aprendizagem e performance motora: dos principios a aplica¢ao. 5
ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

Bibliografia Complementar:

JOAN RIUS SANT. Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2005.

Teoria e pratica do Handebol

Ementa:

Conhecimento tedrico-pratico relativo a pedagogia do esporte frente as abordagens e o desenvolvimento
dos procedimentos metodoldgicos para o ensino/aprendizagem dos elementos técnicos e taticos do
Handebol. Estudo dos seguintes eixos teméticos: I- Processo histérico e cendrio atual; II- Dominio
corporal e manipulacdo de implementos; III- passes, lancamentos, cruzamentos, dribles, fintas, etc.; IV-
técnicas individuais defensivas e técnicas coletivas.

Bibliografia Basica:
ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol conceitos e aplicacoes. Barueri: Manole, 2012.
SIMOES, A. C. Handebol Defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

Bibliografia Complementar:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras do Handebol. Rio de Janeiro: Sprint,
2003.

TENROLER, C. Handebol teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

KROGER, C.Escola da Bola: Um ABC para Iniciantes nos Jogos Esportivos. Sdo Paulo: Phorte, 2002
SANTOS, A. L. P. Manual do Mini-Handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2003
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Aprendizagem Motora

Ementa:

Estudo dos conceitos basicos sobre os diferentes tipos de habilidades e termos cientificos relacionados a
aprendizagem motora. Conceituacao da teoria geral sobre a integracdo e organizac¢ao entre sistema
nervoso, percepcao sensorial e manifestacao e controle de movimentos. Compreensao e entendimento
das teorias cientificas sobre o processamento e armazenamento de informac¢des motoras. Estudo das
caracteristicas observaveis da aprendizagem. Diferentes tipos de organizagao da pratica e seus efeitos na
aprendizagem. IntervengOes dos profissionais como, instru¢des e fornecimento de feedback.

Bibliografia Basica:

SCHMIDT, R. A; LEE, T. D. Aprendizagem e performance motora: dos principios a aplicacao. Sed.
Porto Alegre: Artmed, 2014.

HAYWOOD, K M; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Porto Alegre: Artmed,
2010.

MAGILL, R A. Aprendizagem motora — conceitos e aplicacdes. Sed. Sao Paulo: Editora Edgard
Blucher, 2008.

Bibliografia Complementar:

FAIRBROTHER, J. T. Fundamentos do comportamento motor. Sao Paulo: Manole, 2010.

TANI, G. Comportamento motor: conceitos, estudos e aplicacoes. Rio de Janeiro: Guanabara, 2016.
GALLAHUE, D.L; OZMUN, J.C; GOODWAY, J.D. Compreendendo o desenvolvimento motor.
Bebés, criancas adolescentes. 7ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

FONSECA, V. Psicomotricidade e neuropsicologia — uma abordagem evolucionista. Sdo Paulo:
Editora WAK, 2010.

GUYTON, A C; HALL, J E. Tratado de fisiologia médica.10ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.

Medidas e Avaliacao Aplicadas ao Exercicio e ao Treinamento Esportivo

Ementa:

Estudo dos conceitos bésicos de medidas e avaliacdo relacionadas ao exercicio e ao treinamento
esportivo, a partir de uma abordagem aplicada a pratica profissional do Bacharel em Educagao Fisica.
Discute a objetividade, validade, fidedignidade e confiabilidade dos métodos de avalicao fisica,
funcional e fisioldgica. Aplicacdes tecnoldgicas voltadas a esse interesse sao também integradas ao
conteddo. Tem, portanto, relacdes interdisciplinares as disciplinas de Cinesiologia, Fisiologia do
Exercicio, Crescimento e Desenvolvimento e Condicionamento Fisico.

Bibliografia Basica:

PITANGA, F. J. G. Teste, medidas e avaliacio em educacao e esportes. 4 ed. Rio de Janeiro:Phorte,
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2005.
MORROW J. R;JACKSON,A. W.; DISCH,J. G.; MOOD,D. P. Medida e Avaliacao do Desempenho
Humano.4 ed. Sao Paulo: Artmed, 2014.

HEYWARD, V. H.Avaliac¢ao Fisica e Prescricao de Exercicio: técnicas avangadas.6 ed. Sdo Paulo:

Artmed, 2013.

Bibliografia Complementar:

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforc¢o e sua prescricao. 6 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

MATSUDO, S. M. M. Avaliacao do idoso: fisica e funcional. Londrina: Midiograf, 2000

NAHAS, M.V. Atividade fisica, saide e qualidade de vida: conceitos e sugestoes para um estilo de

vida ativo. 3. ed. Londrina: Midiograf, 2003.

Pratica Pedagogica de Handebol

Ementa:

A disciplina oferece uma relagdo interdisciplinar no que se refere a pedagogia do movimento. Visa
auxiliar na formacao pedagdgica do aluno, tratando dos diversos aspectos envolvidos no processo
ensino-aprendizagem do Handebol.

Bibliografia Basica:

EHRET, A. Manual de handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes. Sao Paulo: Phorte,
2002.

SANTOS, A. L. P. Manual do Mini-Handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

TENROLER, C.Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Bibliografia Complementar:

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

SANTOS, R.Handebol 1000 exercicios. 5 ed. Rio de Janeiro:Sprint. 2007.

DAOQLIO, J.; Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos - modelo
pendular a partir das idéias de Claude Bayer*. Rev. Bras. Cién. e Mov. Brasilia v. 10 n. 4 p. 99-104,
outubro 2002.

Pratica Pedagogica em Nataciao

Ementa:

A disciplina oferece uma relagdo interdisciplinar no que se refere a pedagogia do movimento. Visa
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auxiliar na formacao pedagdgica do aluno, tratando dos diversos aspectos envolvidos no processo
ensino-aprendizagem da Natacdo buscando formas vidveis e adequadas para o desenvolvimento desta
modalidade.

Vivéncia e experimentacio dos processos pedagdgicos do ensino-aprendizagem da natagao.

Bibliografia Basica:

ANDRIES JR, O.; DUNDER, L H. Treinamento fundamental. Sao Paulo: Manole, 2002
MACHADO, D. C. Natacao: inicia¢do ao treinamento. Sao Paulo: EPU, 2006.

MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais rapido: padrio de referéncia para o nadador profissional.3.ed.
Sao Paulo: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

ANDRIES JR, O.; DUNDER, L H. Treinamento fundamental. Sio Paulo: Manole, 2002
MACHADO, D. C. Metodologia da nataciao. Sao Paulo: E.P.U., 2004

MASSAUD, M. Natacao 4 estilos: aprendizado e aprimoramento. 2ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
MONTGOMERY, J. Nadando com perfeicao. Sao Paulo: Manole, 2013.

SALO, D.; RIEWALD, S.A.Condicionamento fisico para natacio. Sdo Paulo: Manole, 2017.

5° Semestre

1. Cinesiologia I

. Exercicio Fisico para Grupos Especiais II - Obesidade, Dislipidemias e Diabetes

. Aspectos Epidemioldgicos e Imunoldgicos Relacionados ao Exercicio Fisico

. Bioestatistica

. Fisiologia do Exercicio I

. Teoria e Pratica do Voleibol

. Prética Pedagdgica das Ginasticas

2
3
4
5. Ginastica Artistica
6
7
8
9

. Prética Pedagogica de Voleibol

10. Orientagdo de Estagio |

Cinesiologia 1

Ementa:

Estudo do movimento humano de forma analitica e global, integrando os aspectos biodinamicos do
sistema locomotor. Estudo sobre o controle neuromecanico do movimento humano. Andlise de estudos
sobre Eletromiografia.
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Bibliografia Basica:

BANKOFF, A. D. P. Morfologia e Cinesiologia: aplicada ao movimento humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

HALL, S. Biomecanica Basica.4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. ; DERICK, T. R. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. 4 ed.
Sao Paulo: Manole, 2016.

Bibliografia Complementar:

DELAMARCHE, P, M.; MULTON, F.; PERLEMUTER, L. Anatomia, fisiologia e biomecanica. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

ENOKA, R.M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. Sao Paulo: Manole, 2000.

RASCH, P.J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
ZATSIORSKY, V. M. Biomecanica no esporte performance do desempenho e prevencaode lesao.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

WIRHED, R. Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento. Sao Paulo: Manole, 2002.

Exercicio Fisico para Grupos Especiais II — Obesidade, Dislipidemias e Diabetes

Ementa:

Conhecimento cientifico e técnico necessario para assegurar a implementacao do exercicio fisico
enquanto ferramenta terapéutica na prevengao e tratamento de distirbios metabdlicos tais como
sobrepeso/obesidade, dislipidemias e diabetes mellitus tipo I, resisténcia a insulina e diabetes mellitus
tipo II. Estudos avancados sobre os fatores que influenciam no desenvolvimento da obesidade e métodos
avaliativos antropométricos utilizados para identificacdo do sobrepeso/obesidade. Estudos avancados
sobre as repercussoes fisiopatoldgicas da obesidade. Estudos avancados sobre o desenvolvimento da
dislipidemia assim como suas possiveis repercussoes fisiopatoldgicas. Estudos avangados sobre o
diabetes mellitus tipo I, assim como suas possiveis repercussoes fisiopatoldgicas. Estudos avancados
sobre a reducdo da tolerancia a glicose e resisténcia a insulina, assim como suas possiveis repercussoes
fisiopatoldgicas. O exercicio fisico como fator de intervengao.

Bibliografia Basica:

MCARDLE, W. D.; KATCHF, I, KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: Nutri¢ao, energia e
desempenho humano. 7% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.

PAULL J. R.; CINTRA, D. E.; DE SOUZA, C. T.; ROPELLE, E. R. Novos mecanismos pelos quais o
exercicio fisico melhora a resisténcia a insulina no musculo esquelético. Arq. Bras. Endocrinol.
Metab. 2009;53/4.

SILVA, A. A.; PRIORE, S. E.; NATALL A. J. Exercicio fisico e adipocinas: uma revisao dos efeitos
do exercicio regular. R. bras, Ci. e Mov. 2011;19(4):120-130.
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V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencao da Aterosclerose. Sociedade Brasileira de
Cardiologia; Volume 101, N° 4, Supl. 1, Outubro 2013.

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes — 2015-2016. Socjedade Brasileira de Diabetes.
GUYTON, A. C.; HALL, J. E. TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA. 10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

Bibliografia Complementar: .
NEGRAO, C.E. E BARRETTO. CARDIOLOGIA DO EXERCICIO: DO ATLETA AO
CARDIOPATA. 2ed. Barueri: Manole, 2006.

POWERS, S. K. ; HOLLEY, Ee. T. FISIOLOGIA DO EXERCICIO: Teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. BASES FISIOLOGICAS DO EXERCICIO E DO ESPORTE. 6.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S.0. PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DE FISIOLOGIA DO
EXERCICIO PARA APTIDAO, DESEMPENHO E SAUDE. Sio Paulo: Phorte, 2002.

Aspectos Epidemiolégicos e Imunologicos Relacionados ao Exercicio Fisico

Ementa

Conhecimento sobre os fatores determinantes no processo saude-doenga, incidéncia e prevaléncia;
processos de transi¢cao demografica; estudos em epidemiologia aplicados a atividade fisica; doencas
cronico-degeneratvas e fatores de risco. Métodos de andlise em edpidemiologia. Conceitos bésicos sobre
imunologia, atividade imunoldgica; exercicio fisico e imunologia.

Bibliografia Basica:
STRYIJER, R. S.0. e STRYPER L. J. Sobre vida. Rio de Janeiro: Editora Biologia e Saide 2015.
VASCONCELLQOS, J. L. Programas de saide. Sdo Paulo: Editora Atica S.A., 2014.

Bibliografia Complementar:

HARRISON,T.R. Medicina Interna.11 ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A., 2016.
NEGRAO,C. E &BARRETTO ,A. CARLOS.P. Cardiologia do exercicio, do atleta ao cardiopata, 2
ed Sao Paulo: Manole, 2016.

POTTER E PERRY. Fundamentos de enfermagem. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A.,
2015.

FORTE,C.; N,Wilma. Imunologia do Basico ao Aplicado. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 3 ed, 2016.

Bioestatistica
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Ementa:

Introdugdo a bioestatistica, como estudos sobre base de dados, tipos de varidveis, distribuicao de
frequéncias: construcdo de tabelas e graficos, medidas de tendéncia central, de variabilidade, de
associagdo, testes de hipotese (qualitativo e quantitativo) e de correlagdo.

Bibliografia Basica:

BUSSAB, W. DE O.; MORETIN, P.A. Estatistica bdsica. 7 ed. Sdao Paulo: Saraiva, 1999.
SPIGEL, M.R. Estatistica. 3 ed. Sao Paulo: Makron Books, 2004

VIEIRA, S. Introducdo a bioestatistica. Rio de Janeiro, Campus, 1981.

Bibliografia Complementar:
BERQUO, E.S.; SOUZA, J.M.P.; GLOTLIEB, S.L.D. Bioestatistica. 2 ed. Sdo Paulo: EPU, 2006.

CALIEGARI-JACQUES, S.M. Bioestatistica — principios e aplicacoes. Porto Alegre: Artmed, 2004.
COSTA-NETO, P.L.O. Estatistica. 2 ed. Sao Paulo: Edgard Bliicher, 2000

Ginastica Artistica

Ementa:

Estudos sobre organizacdo estrutural e evolugdo historica da Gindstica Artistica. Caracteristicas e regras
dos aparelhos que compdem a modalidade. Conhecimento tedrico-prético relativo a pedagogia do
esporte frente as abordagens e o desenvolvimento dos procedimentos metodolégicos técnicos e titicos
para o ensino/aprendizagem dos elementos de cada aparelho.

Bibliografia Basica:

NUNOMURA, M; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginastica artistica. Sao Paulo: Phorte.
2005.

ALFARO, L. A. Iniciacion a la Gimnasia Artistica: Guia Practico. Barcelona:Paidotribo, 2000.
ARAUIJO, C. M.Ajudas em Ginasticas. Rio de Janeiro: Ulbra, 2003.

Bibliografia Complementar:

SANTOS, C. R.Gymnica 1000 Exercicios: Ginastica Olimpica, Trampolim Acrobatico, Mini-
Trampolim, Acrobatica. Sao Paulo: Sprint, 2002.

BROCHADO, F. A; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e de trampolins.

Rio de Janeiro: Guanabara, 2005.

Fisiologia do Exercicio I

Ementa:

Estudo do funcionamento sistemas metabdlicos e energéticos bem como seus ajustes e respostas agudas
e cronicas decorrentes de atividade e do exercicio fisico em diferentes intensidades.
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Bibliografia Basica:

FOSS, M. L.; KETEYIAN, M. L. Bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

McARDLE, W. KATCH, F. KATCH, V., Fisiologia do Exercicio - Energia, Nutricao e Desempenho
Humano.4 ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 1998.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢io ao condicionamento e ao
desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.

Bibliografia Complementar:

GUYTON, A.C., Fisiologia Humana, 6 ed. Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, 1988.

POWERS, S.; NAVARRO, F. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 5. ed. Sao Paulo: Manole, 2005.

ROBERT, A.; ROBERGS, S. Fisiologia do Exercicio para a Aptidao, Desempenho e Satide; Phorte
Editora, , Sdo Paulo, 2002.

MAUGHAN R; GLEESON M, GREENHALF PL. Bioquimica do Exercicio e do Treinamento. Sao
Paulo: Manole, 2000.

Teoria e Pratica do Voleibol

Ementa:

Conhecimento tedrico-pratico do desporto voleibol, tais como histéria, fundamentos técnicos e taticos,
sistemas de jogo, estrutura e regras. Tem por meta contribuir para a formacao tedrica, prética e
metodoldgica do aluno, inserindo-o no contexto da formagao esportiva e dando-lhe condi¢des de ensinar,
desenvolver, analisar e aprimorar os movimentos realizados no jogo e os sistemas utilizados.

Bibliografia Basica:

BIZZOCHI, Caca. Voleibol de alto nivel - da iniciacdo a competi¢do. 5* Ed. Sdo Paulo: Manole, 2016.
COSTA, Adilson D. Voleibol - fundamentos e aprimoramento técnico. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
CRISOSTOMO, J. M. B. Ensinando voleibol. 5* Ed. Guarulhos: Phorte, 2012.

Bibliografia Complementar:

ARAUIJO, I. B. Voleibol moderno - sistema defensivo. Londrina: Lazer & Sport, 2002.

BAIANO, A. Voleibol - sistemas e téticas. Rio de Janeiro: Sprint, 2015

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLLEY-BALL. Regras oficiais do voleibol. Rio de Janeiro:
Terra Ativa Comunicacdo Ltda., 2010.

CRUZ, Emilio E. Treinamento de voleibol visando ao jogo. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

RIBEIRO, Jorge L. S. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.
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Pratica Pedagogica das Ginasticas

Ementa:

Estudos sobre os processos pedagdgicos e metodoldgicos do ensino das gindsticas com aplicacdo ao
desenvolvimento humano. Compreensao sobre técnicas de ajuda e seguranca em gindstica. Participacdo
em experiéncias de observacao para o ensino das Gindsticas e aquisi¢do de conhecimentos tedrico-
praticos relativos ao processo ensino/aprendizagem dos elementos basicos das dreas de estudo.
Entendimento dos elementos gindsticos como meios de influéncia do desenvolvimento motor, socio-
afetivo, cognitivo e emocional.

Bibliografia Basica:

NUNOMURA, M; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginastica artistica. Sdo Paulo: Phorte.
2005.

ALFARO, L. A. Iniciacion a la Gimnasia Artistica: Guia Practico. Barcelona:Paidotribo, 2000.
ARAUIJO, C. M.Ajudas em Ginasticas. Rio de Janeiro: Ulbra, 2003.

Bibliografia Complementar Bibiografias

SANTOS, C. R.Gymnica 1000 Exercicios: Ginastica Olimpica, Trampolim Acrobatico, Mini-
Trampolim, Acrobatica. Sdo Paulo: Sprint, 2002.

BROCHADO, F. A; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artisitca e de trampolins.

Rio de Janeiro: Guanabara, 2005.

Pratica Pedagoégica em Voleibol

Ementa:

A disciplina oferece uma relagao interdisciplinar no que se refere a pedagogia do movimento. Visa
auxiliar na formacao pedagdgica do aluno, tratando dos diversos aspectos envolvidos no processo
ensino-aprendizagem, buscando formas vidveis e adequadas para possibilitar a formagdo e o
desenvolvimento de jogadores e equipes de voleibol.

Bibliografia Basica:

BORSAR]I, J. R. Voleibol - aprendizagem e treinamento, um desafio constante. Sao Paulo: E.P.U.,
2006.

CARVALHO, O. M. Voleibol 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

MULLER, A.J. Voleibol - desenvolvimento de jogadores. Sao Paulo: Visual Books, 2009.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando voleibol para jovens. 2* Ed. Sao Paulo:
Manole, 1999.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLLEY-BALL. Regras oficiais do voleibol. Rio de Janeiro:
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Terra Ativa Comunicacdo Ltda., 2016.

LEMOS, A. S. Voleibol escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

MACHADO, A. A. Voleibol — do aprender ao especializar. Colecao Educagdo Fisica no Ensino
Superior. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SUVOROV, Y. P. e GRISHIN, O. N. Voleibol iniciacao. Sao Paulo: Sprint, 1998.

Orientacio de Estagio 1

Ementa:

Estudo dos processos metodoldgicos e organizacionais consolidando os conhecimentos tedricos e
praticos dos contetidos da Educacao Fisica no ambiente de trabalho (ambiente ndo formal de ensino).
Planejamento, Orientagdo, acompanhamento e discussao dos trabalhos de estagio

Bibliografia Basica:

GALATTI, L.R. (Org.) ; SCAGLIA, A. J. (Org.) ; MONTAGNER, P. C. (Org.) ; PAES, R. R. (Org.) .
Desenvolvimento de Treinadores e Atletas: Pedagogia do Esporte. 1. ed. Campinas - Br / Céceres -
Es: Editora da UNICAMP/ Editora da Universidade de Extremadura, 2017. v. 1. 303p .

PIMENTA, S. G. O estagio na formacao de professores: teoria e pratica?. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2001.

PIMENTA, S. G. Saberes pedagdgicos e atividades docentes. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

RAMOS, G. N. S. Estagio em Educacao Fisica: experiéncias de acgdo e reflexdo. Sdo
Carlos:EDUFSCAR, 2007.

Bibliografia Complementar
MACHADO, D. C. Natacao: inicia¢do ao treinamento. Sao Paulo: EPU, 2006.
MELO ,VICTOR ANDRADE DE., JR.ALVES , EDMUNDO DE DRUMOMOND. Introducao ao

Lazer- 2.ed rev.e atual. Barueri: Manole, 2012.

NISTA-PICCOLO, V. TOLEDO, E. (orgs.) Abordagens Pedagégicas do Esporte: Modalidade
convencionais e nao convencionais. Papirus Editora, 2014 (Biclioteca Virtual)
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FACULDADE

Exercicio Fisico para grupos especiais III — Obesos, Diabéticos e Dislipidémicos

Teoria e Prética dos Esportes Adaptados I

Projeto de Pesquisa Cientifica

e ISl e

Orientacdo de Estagio 11

Bases teodricas do Treinamento Esportivo

Ementa:

Estudo dos conceitos basicos do treinamento esportivo e do condicionamento fisico. A disciplina aborda
os principios do treinamento fisico e suas implicagdes sobre os resultados esperados frente a prescri¢ao de
programas de treinamento. Discute os conceitos das capacidades de forca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade e coordenagdo, bem como os meios € métodos para o desenvolvimento das mesmas.

Bibliografia Basica:

WEINECK, J. Treinamento ideal. 9 ed. Sio Paulo: Manole, 1999

BARBANTI, V. J. Treinamento esportivo: as capacidades motoras dos esportistas. Barueri: Manole,
2010.

WILMORE, J.; COSTILL, D.; KENNEDY, L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio (4*.ed.). Sao Paulo:
Manole, 2009.

Bibliografia Complementar:

BOMPA, T. O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. Sdo Paulo: Phorte, 2002, 4.ed.
GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturacio e periodizacao. Porto Alegre-RS: ARTMED
Editora, 2002

MATVEEV, L.P. Treino desportivo. Metodologia e planejamento.. Guarulhos-SP: Phorte editora,

Cinesiologia 11

Ementa:

Estudo da anatomia funcional (pelo estudo cinesioldgico dos complexos articulares), e a fungdo das
estruturas musculo-esqueléticas humanas, relacionadas com o movimento no desporto e no exercicio
resistido. Fundamentacgdo tedrica para andlise de movimento andlise de movimentos, prescri¢do de
exercicios e compreensao geral da relac@o entre a mecanica e 0 movimento humano.

Bibliografia Basica:
BANKOFF, A. D. P. Morfologia e cinesiologia: aplicada ao movimento humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

HALL, S. Biomecanica Basica.7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
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HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. ; DERICK, T. R. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. 4
ed. Sdo Paulo: Manole, 2016.

Bibliografia Complementar:

COHEN, M.; ABDALLA, R. J. Lesoes nos esportes: diagndstico, prevencao, tratamento. Rio de
Janeiro: Revinter, 2005.

MANOCHIA, P. Anatomia do exercicio. Sio Paulo: Manole, 2009.

RASCH, P.J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
WIRHED, R. Capacidade atlética e anatomia do movimento. Sio Paulo: Manole, 2002.
ZATSIORSKY, V. M. Biomecanica no esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004

Fisiologia do Exercicio I1

Ementa:

Ajustes e respostas dos sistemas organicos no repouso e decorrentes do exercicio fisico. Compreensao
sobre a fisiologia do exercicio e suas relacdes com a promocao dos ajustes bem como a compreensao da
complexidade dos sistemas que o envolve. Estudo da Fisiologia dos sistemas cardiorrespiratorios (em
exercicio), respostas hormonais ao exercicio, exercicio e gravidez, exercicio em altitude e profundidade.

Bibliografia Basica:

FOSS, M. L.; KETEYIAN, M. L. Bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

McARDLE, W. KATCH, F. KATCH, V.Fisiologia do exercicio - energia, nutricao e desempenho
humano. 4 ed.Rio de Janeiro:Editora Guanabara Koogan, 1998.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagao ao condicionamento e ao
desempenho. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.

Bibliografia Complementar:

GUYTON, A.C. Fisiologia humana. 6 ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

POWERS, S.; NAVARRO, F. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 5. ed. Sao Paulo: Manole, 2005.

ROBERT. A e ROBERGS, S. Fisiologia do exercicio para a aptidao, desempenho e satide. Sio
Paulo: Phorte , 2002.

FLECK,S.; FIGUEIRA JUNIOR. Treinamento de forca para o fitness e satide. Phorte, 2002

IRIGOYEN, Maria Claudia ; LACCHINI, Silvia ; DE ANGELIS, K ; PEREIRA, A. C. ; KRIEGER, José
Eduardo ; KRIEGER, Eduardo Moacir . Fisiopatologia da Hipertensao. In: SOCESP. (Org.). Tratado de
Cardiologia. 1ed.S@o Paulo: Manole, 2005.

SERRANO JR CV, TIMERMAN A, STEFANINI E. Tratado de Cardiologia Socesp. 2. ed. Sao Paulo:
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Manole, 2010.

Politicas Publicas em Atividade Fisica, Esporte e Satude

Ementa:

Estudo das aplicagdes, no contexto da atuacdo do profissional de Educacgdo Fisica, na drea da saide
englobando a politica educacional, saide Publica e coletiva. Politicas Publicas no esporte e no lazer.

Bibliografia Basica:

GONCALVES, A. Saude coletiva e urgéncia em educacao fisica. Campinas: Papirus, 2016.
VIANA,D.A.Ana Luiza & SILVA,P.Hudson Manual de Saide Publica e Coletiva. Sao Paulo : Editora
Atheneu , 2ed, 2014.

Bibliografia Complementar:

MACHADO, H,Paulo. Satide Coletiva, um Campo em Construcao. Curitiba,PR: Intersaberes , 2014.
BASSINELLLO, G. Saide Coletiva. Campinas-SP: Editora Pearson.2015

FIGUEIREDO,M, A, Nébia & TONINILT. SUS e Saiude da Familia para Enfermagem. Sdo Caetano do
Sul-SP: Editora Yendis, 2011.

Teoria e Pratica das Lutas

Ementa:

Estudos valorizando a diversidade cultural das lutas e das artes marciais, promovendo a reflexao sobre
suas possiveis categorizacoes e possibilidades de interven¢do para promog¢ao da saide e formacgdao
humana

Bibliografia Basica:

CAZETTO, F. F. A influéncia do esporte espetaculo sobre o modelo de competicao dos mais jovens
no Judo. 2009. 210 f. (Dissertagc@o) - Unicamp, Campinas, 2009.

STEVENS, John. Trés Mestres do Budo. Sao Paulo: Cultrix, 2007.DAOLIO, J. Cultura da/na
Educacao Fisica. 112f . Tese (Livre Docéncia em Educacgdo Fisica) — Faculdade de Educacao Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2002.

TZU, S. A Arte da Guerra. Rio de Janeiro: Record, 1983.

Bibliografia Complementar

ALVES, L. P.; MONTAGNER, P. C. A esportivizacao da Capoeira: reflexdes tedricas

introdutorias. Conexoes, Campinas, [edicao especial], p.510-521, 01 jul. 2008. Disponivel em:
ttp://polaris.bc.unicamp.br/seer/fef/include/getdoc.php?id=1474 &article=330&mode=pdf>. Acesso em:
23 jan. 2012.

CAZETTO, F. F.; LOLLO, P.C.; SCAGLIA. A. J.; PAES, R.R.;; MONTAGNER, P.C. O Jogo
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como Meio: o tecnicismo de cara nova. Efdeportes:Revista Digital, Buenos Aires, v. 92, n. 10, p.s/n-
s/n, 01 jan. 2006. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/efd92/judo.htm>. Acesso em: 30 jun.
2008.

CAZETTO, F. F. Influéncias do esporte espetdculo sobre as lutas e as artes marciais: reflexdes sobre a
educagdo dos mais jovens. Efdeportes: Revista Digital, Buenos Aires, n.148, p.1-1, 2010. Disponivel
em: <http://www.efdeportes.com/efd148/influencias-do-esporte-espetaculo-sobre-as-lutas.htm>. Acesso
em: 23 jan. 2012.

. Jiu-Jitsu Brasileiro E Vale-Tudo: o uso de novas tecnologias no ensino de Lutas e
Artes Marciais. Motrivivéncia, Floriandpolis, n. 34, p.223-230, 01 jul. 2010. Disponivel em:
<http://www .journal.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/17130/15855>. Acesso em: 23 jan.
2012.

Exercicio Fisico para grupos Especiais III: Sindrome Metabélica,
Doencas Respiratorias e Gestantes

Ementa:

Respaldar o profissional de Educacdo Fisica com o conhecimento bésico e técnico necessdrio para
assegurar a implementacao do exercicio enquanto ferramenta terapéutica na prevengao e tratamento nao-
farmacoldgico dos fatores de risco cardiometabodlicos envolvidos na sindrome metabdlica, como
sobrepeso e aumento da circunferéncia da cintura, alteracao dos niveis lipidicos sanguineos, reducao da
tolerancia a glicose e/ou resisténcia a insulina e aumento cronico dos niveis pressoricos. Estudos
avangados sobre a influéncia do exercicio fisico como tratamento ndo-farmacoldgico das doencas
respiratdrias, tais como as doencas pulmonares obstrutiva cronica (bronquite cronica, enfisema
pulmonar, asma) e apneia obstrutiva do sono. Estudos avancados sobre as alteracdes fisioldgicas durante
o periodo gestacional. Prescricdo e cuidados para a aplicacio do exercicio fisico durante o periodo
gestacional.

Bibliografia Basica:

I DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME
METABOLICA. Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arq Bras Cardiol. 2005;84:Supl 1.

MANUAL DO ACSM PARA AVALIACAO DA APTIDAO FISICA RELACIONADA A
SAUDE - 3* edigéio — 2011

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 10.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

NEGRAO, C.E. E BARRETTO. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata. 2ed. Barueri:
Manole, 2006.

DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicada as ciéncias da sadde. 5. ed. Sdo Paulo: Robe, 2002.

POWERS, S. K. ; HOLLEY, Ee. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢do ao condicionamento e ao
desempenho. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

Bibliografia Complementar:
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ACSM (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE) - Editora Guanabara Koogan
Iftikhar IH, Kline CE, Youngstedt SD. Effects of exercise training on sleep apnea: a meta-analysis.
Lung 2014;192:175-84.

Giebelhaus V, Strohl KP, Lormes W, Lehmann M, Netzer N. Physical exercise as an adjunct
therapy in sleep apnea — An open trial. Sleep Breath 2000;4:173-6.

NASCIMENTO S. L.; GODOY A. C.; SURITA F. G.; SILVA J. L. P. Recomendacgoes para a
pratica de exercicio fisico na gravidez: uma revisao critica da literatura. Rev Bras Ginecol Obstet.
2014;36(9). ISSN 1806-9339.

LIMA, F. R.; OLIVEIRA N. Gravidez e exercicio. Rev Bras Reumatol. 2005;45:188-190.

CARNEVALL L.C.; LIMA, W.P..PEREIRA, R,Z. Exercicio, emagrecimento e treinamento intenso:
Aspectos fisiologicos e metodolégicos Phorte Editora, 2011.

Teoria e Pratica dos Esportes Adaptados I

Ementa:

O conhecimento do desporto adaptado e sistematizacdo do exercicio fisico para pessoas com
deficiéncias, a partir do estudo tedrico e pratico, com abrangéncia em atividades fisicas, jogos e esportes
adaptados. Conhecimento da Educagado Fisica Adaptada nas diferentes modalidades esportivas
paralimpicas de “Inverno e Verao” em vigéncia, permitindo assim diferentes possibilidades de trabalho,
pesquisa e ensino daEducacdo Fisica Adaptada durante a atuagcdo desde a pratica inicial até o alto
rendimento do desporto paralimpico.

Bibliografia Basica:
MARQUES, Renato Francisco Rodrigues; O Esporte Paraolimpico no Brasil: profissionalismo,
administracao e classificacao de atleta., Sao Paulo: Fhorte, 2014.

MAUERBERG, E.C. Atividade Fisica Adaptada. Sao Paulo: Tecmedd, 2008

ROSADAS, S.C.Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para o deficiente, Eu posso. Vocés
duvidam? Rio de Janeiro: Manole, 1989.

Bibliografia Complementar:

LAPIERRE, A.O adulto diante da crianca de 0 a 03 anos, 2 ed. Curitiba PR, Ed. da UFPR:CIAR,
2002.

JANNUZZI, G. S. M. A educacao do deficiente no Brasil dos primérdios ao inicio do século xxi.
Campinas: Autores Associados, 2004

MANTOAN, M. T. E.A integracao de pessoas com deficiéncia: contribuicdes para uma reflexao sobre
o tema.Sao Paulo:Memnon. SENAC — 1997.

https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/2173/2295
Classifica¢do Funcional no Esporte Paralimpico.
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Projeto de Pesquisa Cientifica

Ementa:

Aplicagao da metodologia do trabalho cientifico para elaboracdo do projeto que ird nortear o Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC). Fundamentagado e subsidios metodoldgicos para delimita¢do do tema de
estudo, busca de fontes de informagao, selecao e recuperagao das informacdes, sintese das informagdes,
elaboragdo de fichamentos de leitura. Elaboracdo do projeto de pesquisa.

Bibliografia Basica:

MATTOS, M. G; ROSSETTO, A.J. Jr; BLECHER, S. Teoria e pratica da metodologia em educac¢iao
fisica: construindo seu trabalho académico: monografia, artigo cientifico e projeto de acdo.Sao Paulo:
Phorte, 2004.

NELSON, J. K., THOMAS, J. R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3 ed. Rio de Janeiro:
Artmed, 2002.

NORMAS PARA APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS, DISSERTACAO E TESES
REVISADO.Manual interno com base na ABNT, NBR 6024/2002; 10520/2002 E 14724/2002 FESB,
2018

Bibliografia Complementar
MINISTERIO DA SAUDE. Conselho Nacional da Satide. Resolugido n°. 196/96 sobre pesquisa

envolvendo seres humanos. Brasilia: MS/CNS, 1996.

RUDIO, F. V. Introducao do Projeto de Pesquisa Cientifica. 11ed., Petrpolis: Vozes, 1986

Orientacao de Estagio 11

Ementa:

Estudo dos processos metodoldgicos e organizacionais consolidando os conhecimentos tedricos e
praticos dos contetidos da Educacao Fisica no ambiente de trabalho (ambiente ndo formal de ensino).
Planejamento, Orientagdo, acompanhamento e discussao dos trabalhos de estdgio.

Bibliografia Basica:

NISTA-PICCOLO, V. TOLEDO, E. (orgs.) Abordagens Pedagégicas do Esporte: Modalidade
convencionais e nao convencionais. Papirus Editora, 2014 (Biclioteca Virtual)

PIMENTA, S. G. O estagio na formacao de professores: teoria e pratica?. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2001.

PIMENTA, S. G. Saberes pedagdgicos e atividades docentes. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

RAMOS, G. N. S. Estagio em Educacao Fisica: experiéncias de acgdo e reflexdo. Sdo
Carlos:EDUFSCAR, 2007.
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Bibliografia Complementar

GAIO, R.; BATISTA, J. C. de F.; GOIS, A. A. F. (orgs.). A ginastica em questido: corpo ¢ movimento.
2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2010.

MALINA, B; BOUCHARD, R; BAR-OR, O. Crescimento, maturacao e atividade fisica. Sao Paulo:
Phorte, 2009.

MATSUDO, S.; MAHECHA, M. Avaliacao do idoso fisica e funcional. 3 ed. Sdo Caetano do Sul, SP:
Celafiscs, 2010.

MAUERBERG, E.C. Atividade Fisica Adaptada. Sao Paulo: Tecmedd, 2008

NUNOMURA, M; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginastica artistica. Sdo Paulo: Phorte.
2005.

OKUMA, C. O idoso e a atividade fisica. 4 ed. Campinas, SP: Papirus, 2004.
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Estrutura do Processo de Treinamento
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Ementa:

Estudo da teoria geral da estrutura do treinamento, e do condicionamento fisico, no¢des de cargas formas
de organizagdo e controle. Estrutura e organizacao do treinamento com base nas etapas e nas formas de
organizagdo do treino (preparacdo de muitos anos, ciclo anual de treinamento, macrociclo, mesociclo,
microciclo e sessoes de treino). Controle do processo de treinamento e do condicionamento fisico.

Bibliografia Basica:
GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturacio e periodizagao. 2° edi¢do, Porto Alegre-RS,
ARTMED Editora, 2009.

MATVEEYV, L.P. Treino desportivo. Metodologia e planejamento. Guarulhos-SP: Phorte editora,
1997.

PLATONOV, V. N. ; BILATOVA, M.M. A preparacao fisica. Rio de janeiro: Sprint , 2003
Bibliografia Complementar:

BOMPA, T.O. A periodizacao no treinamento esportivo. Sao Paulo: Manole, 2001

NOVAES, J. S. Ciéncia dos exercicios resistidos. Sio Paulo: Phorte Editora, 2008

GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. 2° ed. Artmed, 2009.

Teoria e Pratica dos Esportes Adaptados 11

Ementa:

O conhecimento do desporto adaptado ird permitir a sistematizacdo do exercicio fisico para pessoas com
deficiéncias, a partir do estudo tedrico e pratico, com abrangéncia em atividades fisicas, jogos e esportes
adaptados. Assim, o dominio do conhecimento da Educagdo Fisica Adaptada deverd fornecerbases sélidas
para o pensamento na drea, dialogar cientificamente e criar novas formas de atuacao profissional nas
diferentes modalidades esportivas paralimpicas de “Inverno e Verdao” em vigéncia, permitindo assim
diferentes possibilidades de trabalho, pesquisa e ensino da Educagao Fisica Adaptada durante a atuacao
desde a pratica inicial até o alto rendimento do desporto paralimpico.

Bibliografia Basica:

MARQUES, Renato Francisco Rodrigues; O Esporte Paraolimpico no Brasil: profissionalismo,
administracio e classificacao de atleta., Sao Paulo: Fhorte, 2014.

MAUERBERG, E.C. Atividade Fisica Adaptada. Sao Paulo: Tecmedd, 2008

ROSADAS, S.C.Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para o deficiente, Eu posso. Vocés

duvidam? Rio de Janeiro: Manole, 1989.

Bibliografia Complementar:
LAPIERRE, A.O adulto diante da crianca de 0 a 03 anos, 2 ed. Curitiba PR, Ed. da UFPR:CIAR, 2002.
JANNUZZI, G. S. M.A educacio do deficiente no Brasil dos primérdios ao inicio do século xxi.

Campinas: Autores Associados, 2004
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MANTOAN, M. T. E.A integracao de pessoas com deficiéncia: contribui¢cdes para uma reflexao sobre o
tema.Sao Paulo:Memnon. SENAC - 1997.

https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/2173/2295

Classifica¢ao Funcional no Esporte Paralimpico.

Gestao e Empreendedorismo

Ementa:

O processo empreendedor, reconhecimento de oportunidades,negdcios tradicionais e de base tecnoldgica.
Processos de inovagao e inovacao social. O empreendedorismo como resposta a0 novo conceito de
empregabilidade. Desenvolvimento de atitudes, capacidades e habilidades empreendedoras. A importancia
da inovagdo tecnoldgica como diferencial competitivo para as organizacdes. Abertura e gerenciamento de
novos negocios

Bibliografia Basica:

MAXIMIANO, Antonio Cesar Amaru, Administracao para empreendedores: fundamentos da criacao
e da gestao de novos negocios / Antonio Cesar Amaru Maximiano. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall,
2006.

ARANTES, Elaine Cristina, Empreendedorismo e responsabilidade social (Livro Eletronico) / Elaine
Cristina Arantes, Zélia Halicki, Zélia. I1. Stadler (Org.).- 2° ed. Ver.-Curitiba: InterSaberes, 2014-
(Colecao Gestao Empresarial; v.4) 2Mb; PDF.

CHIAVENATO, Idalberto, Empreendedorismo: dando asas ao espririto empreendedor/Idalberto
Chiavenato. 4. Ed, Barueri, SP: Manole, 2012.

Bibliografia Complementar:

SERTEK, Paulo, Empreendedorismo (Livro Eletronico)/ Paulo Sertek. Curitiba: Intersaberes, 2012.

Pearson Education do Brasil, Criatividade e Inovacao / Academia Pearson. Sdo Paulo: Pearson Prentice
Hall, 2011.

POSSOLLI, Gabriela Eyng, Gestao da Inovacao e do Conhecimento (Livro Eletronico) / Gabriela
EyngPossolli — Curitiba: Intersaberes, 2012. (Colecido Gestao Empresarial; v. 2) 2 MB; PDF.

Ginastica de Academia

Ementa:

Estudos da historia e evolugdo das atividades de academia, bem como das teorias, normas e técnicas de
administrag¢do e organizacdo. Principios basicos dos exercicios gindsticos, musicalizacao, estruturas
técnicas e metodoldgicas das aulas com e sem materiais Andlise dos fundamentos e estruturacdo de
exercicios das diferentes modalidades, assim como a influéncia na saide e bem-estar dos alunos,
vivenciando-os na pratica. Tendéncias atuais de gindstica e montagem de rotinas de gindstica. Prescri¢des,
indicacdes e contraindica¢des dos exercicios gindsticos, criando bases para a constru¢do de um programa
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de ensino e conhecimento de diferentes modalidades gindsticas.

Bibliografia Basica:
EVANGELISTA, A.L. ; Macedo, J. Treinamento funcional e core training: exercicios praticos
aplicados. Sao Paulo: Phorte editora, 2011.

MONTEIRO, A.; Monteiro, A.G., Treinamento funcional: uma abordagem prética. Sao Paulo: Phorte
editora, 2012.

Bibliografia Complementar:

ACHOUR JUNIOR, A. Flexibilidade e alongamento: satide e bem estar. Barueri: Manole, 2004.

ARENA, S. S. Exercicio fisico e qualidade de vida: avaliacdo, prescricdo e planejamento. Sao Paulo:
Phorte, 2009.

BARBANTI, V. Dicionario de educacao fisica e do esporte. Sao Paulo, SP: Manole Ltda, 2003.
COLLEEN C. Abdominais com bola. Sao Paulo:Phorte editora, 2006.

GUISELINI, M. Total fitness: for¢a, resisténcia, flexibilidade. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2001.

. Exercicios Aerobicos: teoria e pratica no treinamento personalizado e em grupos. Sdo
Paulo:Phorte editora, 2007.
SABA, F. Aderéncia, a pratica do exercicio fisico em academias. Sao Paulo: Editora Manole, 2001.

Teoria e Pratica do Exercicio Resistido I

Ementa:

Estudo de conceitos basicos do treinamento resistido. Compreensao das principais varidveis do
treinamento com pesos e aplicd-las dentro de um programa visando respostas especificas e
individualizadas.

Bibliografia Basica:
KRAEMER, W. J.; FLECK, S. T. Otimizando o treinamento de forca: programas de epriodiza¢ao nao
linear. Sao Paulo: Manole, 2009.

MCARDLE, W., KATCH, F., KATCH, V. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo ¢ Desempenho
Humano. 7. ed. Sdo Paulo: Guanabara Lv, 2011.

UCHIDA, M. et al. Manual de musculacao. 6. ed. Sao Paulo: Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar:
BOSSI, L C. Periodizacao na Musculacao. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2009.
NOVAES, J. Ciéncia Do Treinamento Dos Exercicios Resistidos. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

TEIXEIRA, C. V. S.; GUEDES, D. P.Musculac¢ao: Perguntas e Respostas. Sdo Paulo: Phorte, 2010
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Exercicio Fisico para Grupos Especiais IV — Doencas Cardiovasculares

Ementa:

Aplicacgao das diferentes caracteristicas de exercicios aos tipos especificos de populagdes, a fim de
atender, com maior especificidade, as demandas inerentes aos individuos com elevado risco, ou
portadores de doengas cardiovasculares. Testes especificos para o sistema cardiorrespiratorio.

Estudos avancgados no sistema cardiovascular e neurovascular. Fatores determinantes no controle do
tonus vascular; Ajustes centrais e periféricos na distribui¢dao do fluxo sanguineo. Reflexos
cardiovasculares que controlam as varidveis hemodinamicas. Estudos avang¢ados sobre as respostas
cardiovasculares e respiratdrias agudas durante o exercicio fisico aerébio e ao exercicio fisico de forca.
Ajustes cronicos do sistema cardiovascular ao exercicio fisico aerébio e ao exercicio fisico de forca.
Métodos para avaliacdo da pré-participacao ao exercicio fisico/esporte. Estudo avangado dos métodos
indiretos e diretos para avaliacdo do sistema cardiorrespiratorio.

Bibliografia Basica:

NEGRAO CE, BARRETTO ACP. Cardiologia do exercicio — Do atleta ao cardiopata. Manole
editora. 2010, 3% ed. Barueri.

BRUM PC, FORJAZ CLM, TINUCCI T, NEGRAO CE. Adaptacoes agudas e cronicas do exercicio
fisico no sistema cardiovascular. Rev Paul Educ Fis.2004;18:21-31.

SIMAO ET AL. I Diretriz Brasileira de Prevencio Cardiovascular. Arq Bras Cardiol. 2013.
101;(Supl2):1-52.

MENEGHELO ET AL. III Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre Teste
Ergométrico. Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arq Bras Cardiol. 2010. 95;(5 supl. 1):1-26.

GHORAYEB N. ET AL., Diretriz em cardiologia do esporte e do exercicio da Sociedade Brasileira
de Cardiologia e da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte. Arq Bras Cardiol.
2013;100(1Supl.2):1-41

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado De Fisiologia Médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

POWERS, S. K.; HOLLEY, Ee. T. Fisiologia Do Exercicio: Teoria e aplica¢do ao condicionamento e
ao desempenho. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

GANONG, W. F.; CAMARA, S. A. Fisiologia Médica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1972.

Bibliografia Complementar:

DOUGLAS, C. R. Tratado De Fisiologia Aplicada As Ciéncias Da Satde. 5. ed. Sio Paulo: Robe,
2002.

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S.O. Principios Fundamentais De Fisiologia Do Exercicio Para
Aptidao, Desempenho E Saade. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases Fisiologicas Do Exercicio E Do Esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.
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ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription. Wolters Kluwer. 10* ed. 2017.

American Heart Association Council on Nutrition, Physical Activity, and Metabolism. Circulation.
2007;115:1643-55.

Executive Summary of the Third Report of the National Cholesterol Education Program (NCEP)
Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults (Adult
Treatment Panel III). JAMA. 2001;285:2486-2497

Producao do Trabalho Cientifico 1

Ementa:

Estudo do referencial teérico-metodoldgico e didético necessario ao desenvolvimento do trabalho de
pesquisa e ensino na drea de Educacgdo Fisica. Elaboracao das referéncias e texto de acordo com as
normas técnicas (normas da ABNT).

Bibliografia Basica:

BASTOS, L. R.; PAIXAO, L.; FERNANDES, L. M.: DELUIZ, N. Manual para a elaboracao de
projetos e relatorios de pesquisas, teses, dissertacoes e monografias. 6 ed. Rio de Janeiro: LTC,
2004.

MATTOS, M. G.; ROSSETTO JR., A.J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da metodologia da pesquisa
em Educacao Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

MIRANDA, J. L. C.; GUSMAO, H. R. Os caminhos do trabalho cientifico: orientacdo para nio perder
o rumo. Brasilia: Briquet de Lemos, 2003.

NORMAS PARA APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS, DISSERTACAO E TESES
REVISADO.Manual interno com base na ABNT, NBR 6024/2002; 10520/2002 E 14724/2002 FESB,
2018

Bibliografia Complementar:

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 7 ed. SdoPaulo:
Atlas, 2010

SERRA NEGRA, C.A.; SERRA NEGRA, E. M. Manual de trabalhos monograficos de graduacio,
especializacdo, mestrado e doutorado. Sao Paulo: Atlas, 2003.

THOMAS, J, R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em Atividade Fisica. 6. Ed. Sdo Paulo:
Artmed, 2012.

Esportes nao convencionais

Ementa:

Conhecer a diferenca entre Esporte de Aventura e Turismo de Aventura e os principios basicos, Saber
identificar cada Esporte, Desenvolver o Espirito de Grupo, Conscientizar sobre a importancia da
disciplina na formagao do Educador e Relacionar o Esporte com o Meio Ambiente. Esportes urbanos.

FACULDADE
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Bibliografia Basica:

ESSEN, C. Esporte de Aventura ao seu Alcance. Editora BEI, 2012.

GASQUES,V. M. Esportes de Aventura. Editora Globo, 2015.

PAIXAO, A. J. O Instrutor de esporte de Aventura no Brasil e os Saberes Necessarios. Editora
CRU, 2014.

Bibliografia Complementar:

CARCELLER, Q. S. e GARCIA, M.M. J.Variabeles de Actividades em La Naturaleza, la orientacao
y la escalada. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2003.

KOHNEM, U. P. Tudo sobre caiaques. Sdo Paulo: Nobel, 2014.

BRASIL ; Manual de Campanha, Imprensa Oficial, Ministério do Exercito, 2014.

MORAES, A.Guia de escalada. Sdo Paulo: Ximenes Editora, 2014.

PACI, P.Curso basico de alpinismo. Barcelona: Editorial De Vecchi S.A, 2014.

REIA, F.Fundamentos da navegacao astronémica. Sao Paulo: Nobel, 2017.

Pratica Pedagogica em Lutas

Ementa:

A disciplina oferece uma relagdo interdisciplinar no que se refere a pedagogia do movimento. Visa
auxiliar na formacao pedagdgica do aluno, tratando dos diversos aspectos envolvidos no processo
ensino-aprendizagem as lutas e das artes marciais. Contextualiza¢ao das problematicas de promog¢ao da
saude sobre situacdes de ensino dessas praticas.

Bibliografia Basica:

CAZETTO, F. F. A influéncia do esporte espetaculo sobre o modelo de competicao dos mais jovens
no Judé. 2009. 210 f. (Dissertagdo) - Unicamp, Campinas, 2009.

STEVENS, J. Trés Mestres do Budo. Sao Paulo: Cultrix, 2007.

TZU, S. A Arte da Guerra. Rio de Janeiro: Record, 1983

Bibliografia Complementar:

CAZETTO, F. F. Influéncias do esporte espetidculo sobre as lutas e as artes marciais: reflexdes sobre a
educacao dos mais jovens. Efdeportes: Revista Digital, Buenos Aires, n. 148, p.1-1, 01 set. 2010.
Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/efd148/influencias-do-esporte-espetaculo-sobre-as-
lutas.htm>. Acesso em: 23 jan. 2012.

CAZETTO, F. F.. Lutas e Artes Marciais na Escolar: “Das Brigas aos Jogos com Regras” de Jean-
Claude Olivier. Motrivivéncia, Floriandpolis, n. 20, p.251-255, 01 dez. 2008. Disponivel em:
<http://journal.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/12282/12948>. Acesso em: 23 jan. 2012.

DAOLIO, J. Cultura da/na Educacao Fisica. 112f . Tese (Livre Docéncia em Educacio Fisica ) —
Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2002.
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HEINE, V.; CARBINATTO, M. V.; NUNOMURA, M. Estilos de ensino e a iniciacdo da capoeira para
criangas de 7 a 10 anos de idade. Pensar a Pratica. Goiania, n.12, p.1-12, 01 jan. 2009. Disponivel em:
<http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/5174/4735>. Acesso em: 23 jan. 2012.

LOLLO, P.C.B.; CAZETTO, F. F.; MONTAGNER, P.C. Aspectos Nutricionais da Competi¢cao de judd
em Criancas e Adolescentes. In: Revista Digital EFDeportes. Buenos Aires, v. 10, n. 74, jul. 2004.
Disponivel em <http://www.efdeportes.com/efd74/judo.htm> Acesso em: 23 nov. 2004.

NAKAMOTO, H.O. Luta: Elementos para uma compreensao sistémica.2005. 45f. Trabalho de
Conclusado de Curso (Graduagdo) - Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2005.

OLIVIER, J. Das Brigas aos Jogos com regras. Porto Alegre: Artmed, 2000

Orientacao de Estagio I11

Ementa:

Estudo dos processos metodoldgicos e organizacionais consolidando os conhecimentos tedricos e
praticos dos contetidos da Educacao Fisica no ambiente de trabalho (ambiente ndo formal de ensino).
Planejamento, Orientagdo, acompanhamento e discussao dos trabalhos de estagio.

Bibliografia Basica:

EVANGELISTA, A.L. ; Macedo, J. Treinamento funcional e core training: exercicios praticos
aplicados. Sao Paulo: Phorte editora, 2011.

MANUAL DO ACSM PARA AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE
- 3% edicao — 2011

PIMENTA, S. G. Saberes pedagdgicos e atividades docentes. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

RAMOS, G. N. S. Estagio em Educacao Fisica: experiéncias de acgdo e reflexdo. Sdo
Carlos:EDUFSCAR, 2007.

TEIXEIRA, C. V. S.; GUEDES, D. P.Musculacao: perguntas e respostas. Sao Paulo: Phorte, 2010.
Bibliografia Complementar
BALSAMO, S., SIMAO, R. Treinamento de forca para osteoporose, fibromialgia, diabetes tipo 2,

artrite reumatoide e envelhecimento. Sio Paulo: Phorte Editora, 2005.

I DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME
METABOLICA. Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arq Bras Cardiol. 2005;84:Supl 1.

MONTEIRO, A.; Monteiro, A.G., Treinamento funcional: uma abordagem prética. Sao Paulo: Phorte
editora, 2012.

TOMPSON, P. D. O exercicio e a cardiologia do esporte. Sao Paulo: Manole, 2004.
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8° Semestre

1. Lesdes no Esporte - Traumatologia

Marketing Esportivo

Teoria e Pratica do Exercicio Resistido II

Nutricao do Esporte

Exercicio Fisico para Grupos Especiais V - Doencas Cardiovasculares

AN I Bl e

Exercicio Fisico para Grupos Especiais VI - neoplasia, doengas imunoldgicas, Alzheimer
Parkinson

7. Estudos Avancados em Educacdo Fisica

8. Psicologia do Esporte e do Exercicio

9. Produgdo do Trabalho Cientifico II

10. Orientagdo de Estagio IV

Lesoes no Esporte - Traumatologia

Ementa:

A disciplina compreende o estudo do mecanismo das lesdes musculo-esqueléticas ligadas ao esporte e a
pratica do exercicio fisico, bem como sinais e sintomas do processo inflamatorio, fatores de prevencgao e
técnicas para, reabilitacdo, Exercicio para o recondicionamento e cuidados durante a prética
esportiva.Nogdes basicas de exames complementares(Radiografia, Ressonancia, Tomografia e
Ultrassonografia)

Bibliografia Basica:

COHEN, M.; ABDALLA,R.J. Lesoes no Esporte: diagndstico, prevencio e tratamento. Rio de
Janeiro: Revinter; 2014.

HUTCHINSON, M. Anatomia de Lesoes no Esporte: Um guia ilustrado. Barueri: Manole, 2017.

WALKER,B. Lesoes no Esporte: Uma abordagem Anatéomica, Barueri,2016.

Bibliografia Complementar Bibiografias
SCHENCK, R.C.Jr. Medicina Esportiva e Treinamento Atletico,3ed.,Sao Paulo: Rocca,2013;

TRIBASTONE,F. Tratado de exercicios corretivos aplicados a reeducacao motora Postural. Sio
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Paulo: Manole, 2014;
PETERSON,L. e RENSTRON, P. Traumas no Esporte 1, Sao Paulo, Novartis Editora, 2015;

PETERSON,L. e RENSTRON, P. Traumas no Esporte 2, Sao Paulo, Novartis Editora, 2015.

Marketing Esportivo

Ementa:

Compreensao dos conceitos, caracteristicas e funcdes dos principais modelos e ferramentas que
compdem o marketing esportivo.Estratégias de investimento no esporte, anélise dos produtos e servigos.
Consumidor Esportivo e estratégias promocionais (licenciamento, patrocinio, franchising, eventos
esportivos, midia).

Bibliografia Basica:
KOTLER, Philip. Administraciao de Marketing: 14° Edicao; tradu¢cdo Sonia Midori Yamamoto.
Revisdo técnica Edson Crescitelli. Inda FutinoBarreto.Sao Paulo —Pearson Prentice Hall, 2012.

SABA, Fabio, Gestao em atendimento: manual pratico para academias e centros esportivos.- 2° ed.
Ver. E atual.- Barueri, SP: Manole, 2012.

MORGAN, Melissa Johnson; SUMMERS, Jane. Marketing Esportivo. Sao Paulo: Thomson
Learning, 2008.

Bibliografia Complementar:

POIT, Davi Rodrigues. Organizacao de eventos esportivos . 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.

SBRIGHI, César Augusto. Como conseguir patrocinio esportivo: um plano para o
sucesso no marketing esportivo. Sao Paulo: Phorte, 2006.

SUTTON, William Anthony, MULLIN, James Bernard e HARDY, Stephen. Marketing Esportivo.
Porto Alegre/RS, ARTMED, 2003.

Teoria e pratica do Exercicio Resistido 11

Ementa:

Compreensao dos métodos de treinamento como pesos quando usados separadamente ou em conjunto.
Exploracdo das varidveis do treinamento visando diferentes objetivo como, resisténcia, forca, poténcia, e
processo hipertréfico. Treinamento de forga e a reestruturacdo do aparelho locomotor.

Bibliografia Basica:

MCARDLE, W., KATCH, F., KATCH, V. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo ¢ Desempenho
Humano. 7. ed. Sdo Paulo: Guanabara Lv, 2011.

PERES, FABIANO P. PersonalTrainer: uma abordagem prética do treinamento personalizado. Sao
Paulo: Phorte Editora, 2013.
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UCHIDA, M. et al. Manual de Musculacio. 6. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar
BALSAMO, S., SIMAO, R. Treinamento de forca para osteoporose, fibromialgia, diabetes tipo 2,
artrite reumatdide e envelhecimento. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2005.

BOSSI L C. Periodizacao na musculacio. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

NEGRAO, C. E., PEREIRA BARETTO, A. C. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao cardiopata. S@o
Paulo: Manole, 2005.

PESQUISAS DO AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE PARA A FISIOLOGIA DO
EXERCICIO CLINICO. Afeccoes musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplasicas, imunolégicas
e hematolégicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

SIMAO, R. Fisiologia e prescricio de exercicios para grupos especiais. 2 ed. Sio Paulo: Phorte
Editora, 2006.

TEIXEIRA, C. V. S.; GUEDES, D. P.Musculacao: perguntas e respostas. Sao Paulo: Phorte, 2010.
TOMPSON, P. D. O exercicio e a cardiologia do esporte. Sao Paulo: Manole, 2004.

Nutricao do Esporte

Ementa:

Estudo da funcdo de cada nutriente, suas fontes alimentares, fungdes, classificacdo, e recomendagdes
nutricionais para individuos fisicamente ativos nos diferentes ciclos de vida. Andlise de conceitos
especificos da nutri¢do aplicada no esporte abordando as estratégias de nutricdo e suplementacdo para
cada fase de treinamento e competi¢ao.

Bibliografia Basica:

HIRSCHBRUCH, M D; CARVALHO, J R. Nutricao esportiva: uma visio pratica.
Barueri: Manole, 2007.

GALISA M. Educacio Alimentar e Nutricional : Da teoria a pratica. 1 ed Sdo Paulo ed ROCA
2017

SILVA, SM.C. & MURA, J.D.P. Tratado de alimentacao, nutricio&dietoterapia. Sao Paulo:Roca,
2007.
Bibliografia Complementar

BACURAU, R.F. Nutricao e suplementacao esportiva. Guarulhos:Phorte, 2000.

CUPPARI, L. Nutric¢ao clinica no adulto. Sdo Paulo: Manole, 2005.

DUTRA DE OLIVEIRA, J.E. & MARCHINI, J.S. Ciéncias nutricionais. Sao Paulo: Sarvier, 2000.
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MAUGHAN, R. et al. Bioquimica do exercicio e do treinamento. Barueri: Manole, 2000.

MAUGHAN, Ronald, J.; BURKE, Louise M.Manual de ciéncias e medicina esportiva - nutricao e
esporte. Porto Alegre: Artmed, 2004.

POWERS, S.K; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio. Barueri: Manole, 2000

BOOG, MCF. Educacao em Nutri¢ao: integrando experiéncias. Campinas: Komedi, 2013.

TRECCO, S. Guia pratico de educacio nutricional. 1 ed.Sdo Paulo: Manole, 2016.

Exercicio Fisico para Grupos Especiais V - Doencas Cardiovasculares

Ementa:

Definir, conceituar e classificar as disfun¢des cardiovasculares, identificando seus sintomas e suas
caracteristicas, assim como as possiveis consequéncias destas, tais como os eventos cardiovasculares.
Fatores envolvidos na génese da hipertensao arterial e o papel do exercicio fisico como tratamento nao-
farmacoldgico de tal disfungao.

Definicao, conceito e classifificagdo dos fatores envolvidos no desenvolvimento da doenga da artéria
corondria, assim como a importancia do programa de exercicio fisico na prevenc¢ao desta disfuncao
cardiovascular. Definir, conceituar e classifi Defini¢do, conceito e classifificacdo da insuficiéncia
cardiaca, assim como a classificacdo relacionada as respectivas etiologias de tal disfuncao
cardiovascular. Compreensao da importancia de um programa de reabilitacao cardiovascular em
pacientes com insuficiéncia cardiaca de etiologia isquémica e ndo-isquémica,

Compreensao dos principais ajustes neurais e cardiovasculares proporcionados pela realiza¢io da
reabilitacdo cardiovascular através de um programa de exercicio fisico.

Bibliografia Basica:

NEGRAO CE, BARRETTO ACP. Cardiologia do exercicio — Do atleta ao cardiopata. Manole
editora. 2010, 3? ed. Barueri.

MORAES ET AL. Diretriz de Reabilitacio Cardiaca. Arq Bras Cardiol. 2005. 84(5):431-440.

SIMAO ET AL. I Diretriz Brasileira de Prevenciio Cardiovascular. Arq Bras Cardiol. 2013.
101;(Supl2):1-52.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado De Fisiologia Médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

Bibliografia Complementar
HERDY ET AL. Diretriz Sul-Americana de Prevencao e Reabilitacao Cardiovascular. Arq Bras
Cardiol. 2014. 103;(Supl1):1-42.

NERENBERG ET AL. Hypertension Canada’s 2018 Guidelines for Diagnosis, Risk Assessment,
Prevention, and Treatment of Hypertension in Adults and Children. Canadian Journal of
Cardiology. 2018;34:506-525.

LUZ PL, FAVARATO D. Doenca Coronaria Crénica. Arq Bras Cardiol. 1999;72(1):5-21.
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Exercicio Fisico para Grupos especiais VI — neo plasias, doencas imunolégicas, Alzheimer e
Parkinson

Ementa:

Conceit, defini¢do e alteracdes fisioldgicas das neoplasias, doengas imunoldgicas, Alzheimer e
Parkinson. Resposta do exercicio Fisico no tratamento destas patologias. Andlise dos diferentes
programas de exercicio fisico e a resposta do exercicio fisico no tratamento destas patologias.

Bibliografia Basica:

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado De Fisiologia Médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

PESQUISAS DO AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE PARA A FISIOLOGIA DO
EXERCICIO CLINICO. Afeccoes musculoesqueléticas, neuromusculares, neoplasicas, imunolégicas
e hematolégicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

RASO, V.; GREVE, J. M. A.; POLITO, M. D. Pollock. Fisiologia Clinica do exercicio. Sdo Paulo:
Manole, 2012.

Bibliografia Complementar

VILARTA, R.; GONCALVES, A. Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teoria e pratica.
Sao Paulo: Editora Manole, 2004.

MELLO, M. T..; TUFIK, S. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos psicobioldgicos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004

Estudos Avancados em Educaca6 Fisica

Ementa:

Estudos de temas atuais relacionados aos contetudos da Educac¢do Fisica com enfoque em vdrias areas do
conhecimento permitindo uma visdo prética integrando a vida académica a atuagao do profissional de
Educacdo Fisica no mercado de trabalho.

Bibliografia Basica:
NISTA-PICCOLO, V. TOLEDO, E. (orgs.) Abordagens Pedagégicas do Esporte: Modalidade
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convencionais e nao convencionais. Papirus Editora, 2014 (Biclioteca Virtual)

GALATTIL L.R. (Org.) ; SCAGLIA, A.J. (Org.) ; MONTAGNER, P. C. (Org.) ; PAES, R. R. (Org.) .
Desenvolvimento de Treinadores e Atletas: Pedagogia do Esporte. 1. ed. Campinas - Br / Caceres -
Es: Editora da UNICAMP/ Editora da Universidade de Extremadura, 2017. v. 1. 303p .

MATTAR, F. N.; MATTAR, N. Gestao de negocios esportivos. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

BUSHMAN, B. ACSM - Manual completo de Condicionamento Fisico e satide: guia de atividade
fisica e nutri¢do para todas as idades. Sao Paulo: Phorte, 2016.

Bibliografia Complementar
LIMA, V. Ginastica Laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 4 ed. Phorte, 2018.

MELLO, M. T.M.; TUFIK. Atividade Fisica, Exercicio Fisico e aspectos psicobioldgicos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

CARNEVALL L.C.; LIMA, W.P.,.PEREIRA, R,Z. Exercicio, emagrecimento e treinamento intenso:
Aspectos fisiologicos e metodolégicos Phorte Editora, 2011.

MARQUES, Renato Francisco Rodrigues; O Esporte Paraolimpico no Brasil: profissionalismo,
administracao e classificacao de atleta., Sao Paulo: Fhorte, 2014.

Psicologia do Esporte e do Exercicio

Ementa:

Estudo das caracteristicas do desenvolvimento humano, da gestacdo a senescéncia, a luz das principais
teorias psicoldgicas da aprendizagem, do desenvolvimento e da personalidade, de modo a favorecer a
compreensdo do homem em seus aspectos fisicos, afetivos, emocionais, cognitivos e sociais
Fundamentos da Psicologia aplicada ao esporte; competicao cooperacao, lideranca e comunicagao,
atividade fisica e bem estar psicoldgico, pesquisas e estudos sobre a real¢do ansiedade e desempenho.

Bibliografia Basica:
RAALTE, J. L. V.; BREWER, B. W. Psicologia do Esportes. Sao Paulo: Santos, 2011.

WEINBERG, Robert S.; GOULD, W. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio, Porto
Alegre: Artemed, 2017.

SCALON, R. M. A Psicologia do Esporte e a Crianca. Porto Alegre RS: EdiPUCRS, 2015.
Bibliografia Complementar
BRANDAO, Maria Regina Ferreira. Colecao Psicologia do Esporte e do Exercicio. V1. 1.: Teoria e

Aplicagdo, Sao Paulo, SP: Atheneu, 2.007.

DAMASIO, Antdnio R. E o Cérebro Criou o Homem. Sio Paulo, SP: Companhia das Letras, 2.011.
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DAMASIO, A. R.; A estranha ordem das coisas: as origens bioldgicas dos sentimentos e da cultura;
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2018;

MACHADO, A. A. Psicologia do Esporte: da escola a competicdo. Varzea Paulista, SP: Fontoura,
2.011.

MACHADO, A. A. Especializacao Esportiva Precoce: perspectivas atuais da psicologia do esporte.
Jundiai, SP;: Fontoura, 2008.

SACKS, O. W. O Olhar da Mente. Sdo Paulo, SP: Martins Fontes, 2.010.

TAVARES, M. C. G.CF.; Imagem Corporal : conceito e desenvolvimento; Barueri, SP: Manole,
2003.

TCC II

Ementa:

Aprofundamento e conclusdo do estudo do referencial tedrico-metodoldgico e didatico do trabalho de
Pesquisa. Elaboragdo final e redacdo do texto que conclui do trabalho de pesquisa e ensino na area de
Educacao Fisica de acordo com o que € preconizado pela metodologia cientifica (normas da ABNT).

Apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso.

Bibliografia Basica:

BASTOS, L. R.; PAIXAO, L.; FERNANDES, L. M.: DELUIZ, N. Manual para a elaboracao de
projetos e relatorios de pesquisas, teses, dissertacoes e monografias. 6 ed. Rio de Janeiro: LTC,
2004.

MATTOS, M. G.; ROSSETTO JR., A.J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da metodologia da pesquisa
em Educacao Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

THOMAS, J, R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em Atividade Fisica. 6. ed. Sdo Paulo:
Artmed, 2012.

NORMAS PARA APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS, DISSERTACAO E TESES
REVISADO.Manual interno com base na ABNT, NBR 6024/2002; 10520/2002 E 14724/2002 FESB,
2018

Bibliografia Complementar
LAKATOS, E.M; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 7 ed. SdoPaulo: Atlas,
2010.

SALVADOR, A. D. Métodos e técnicas de pesquisa bibliografica - elaboragio de trabalhos didatico-
cientificos na Universidade.10 ed., Sdo Paulo: Cortez, 1983.
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SERRA NEGRA, C.A.; SERRA NEGRA, E. M. Manual de trabalhos monograficos de graduacio,
especializacao, mestrado e doutorado. Sao Paulo: Atlas, 2003.

Orientacao de Estagio IV

Ementa:

Estudo dos processos metodoldgicos e organizacionais consolidando os conhecimentos tedricos e
praticos dos contetidos da Educacao Fisica no ambiente de trabalho (ambiente ndo formal de ensino).
Planejamento, Orientagdo, acompanhamento e discussao dos trabalhos de estagio.

Bibliografia Basica:
KRAEMER, W. J.; FLECK, S. T. Otimizando o treinamento de forca: programas de epriodiza¢do ndo
linear. Sao Paulo: Manole, 2009.

MANUAL DO ACSM PARA AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE.
3* edigdao — 2011.

RAMOS, G. N. S. Estagio em Educacao Fisica: experiéncias de acgdo e reflexdo. Sdo
Carlos:EDUFSCAR, 2007.

Bibliografia Complementar

I DIRETRIZ BRASILEIRA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME
METABOLICA. Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arq Bras Cardiol. 2005;84:Supl 1.
ARTAXO, I.; MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento/teoria e pratica. 4ed: Sao Paulo: Phorte
Editora, 2013.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, satide e qualidade de vida. 6. ed. Londrina: Editora Midiograf., 2013.
ROTH, K.; KROGER, C.; MEMMERT, D. Escola da Bola: jogos de rede e raquete. Phorte, 2017

RUFINO, L. G. B. Pedagogia das lutas. Summus, 2015.

VIANNA, K. A danga. S ed. Sdo Paulo: SUMMUS, 2008.
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